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учебного предмета «Физическая культура» для обучающихся 1-4 классов 

1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Рабочая программа составлена в соответствии с 

 ФГОС НОО (утверждён приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. 

№286), 

 ФОП НОО (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. 

№372, 

 ООП НОО МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области» им. 

Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. (утверждена приказом по школе от 

31.08.2023. № 201). 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в  рабочей программе воспитания. 

На уровне начального общего образования изучение учебного предмета «Физическая 

культура» имеет особое значение в развитии обучающегося. Приобретённые им знания, опыт 

выполнения предметных и универсальных действий на математическом материале, 

первоначальное овладение математическим языком станут фундаментом обучения на уровне 

основного общего образования, а также будут востребованы в жизни. Приобретённые 

обучающимся умения строить алгоритмы, выбирать рациональные способы устных и 

письменных арифметических вычислений, приёмы проверки правильности выполнения 

действий, а также различение, называние, изображение геометрических фигур, нахождение 

геометрических величин становятся показателями сформированной функциональной 

грамотности обучающегося и предпосылкой успешного дальнейшего обучения на уровне 

основного общего образования. 

 

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА «Физическая культура»: 

 поэтапное формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

 формирование активной творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

 

 



 

4. СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа содержит следующие разделы: Знание о физической культуре. 

Способы самостоятельной деятельности. Оздоровительная физическая культура. 

Спортивно- оздоровительная физическая культура. Прикладно-ориентированная 

физическая культура. 

5. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 

культура», является обязательным для изучения в 1-4 классах и на его изучение отводится 

270 часов. : в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Рабочая программа рассмотрена школьным методическим объединением 

учителей начальных классов, принята решением педагогического совета (протокол от 

31.08.2023г. №1), утверждена в составе ООП НОО (приказ от 31.08.2023. №201)  
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