
                 

 

 

 



Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

       Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная 

организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет 

широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.  

Основным направлением работы филиала МОУ «СОШ с.Рефлектор Ершовского 

района Саратовской области» им.Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. 

(детский сад) в п. Целинный  Ершовского района Саратовской области, 

 в летний оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и 

укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности специалистов, 

медицинских и педагогических работников, при организации профилактической и 

оздоровительной работы с детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, 

составлен комплексный план оздоровительно-профилактических мероприятий на 

разновозрастную группу. Система мероприятий направлена на рациональное 

осуществление совместными усилиями педагогов, специалистов ДОУ и 

родителей комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на 

укрепление здоровья растущего организма. 

В группе созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для 

организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся 

физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей. 

Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-

воспитательного эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой  

цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников) по созданию условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие  

задачи: 
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к 

природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 



4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, 

интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного 

пространства. 

Формы работы по образовательным областям: 
-познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская, проектная деятельность; 

-речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 

-художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

-социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины; 

-физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

Ожидаемые результаты 
-    Повышение функциональных возможностей организма. 

-    Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

-   Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему 

миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

-    Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных 

отношений, желание беречь природу и заботится о ней. 

-     Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 

-     Повышение эмоционального благополучия детей.  

Задачи работы с детьми:  

 

Направление «Физическое  развитие»:                                                           

1.  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального 

состояния.                                          

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями.  

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого 

ребенка.                                   



6.  Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.    

                                        

Направление «Художественно-эстетическое развитие 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года.  

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями  

5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации.  

6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.   

 

Направление «Познавательно-речевое развитие»:                                             

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления.  

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.  

 

Направление «Социально-личностное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 

 

Задачи работы с педагогами: 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

2.Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха. 

Задачи работы с родителями: 

1.Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха 

детей. 

2.Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 

сотрудничества. 



Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Нормативно-правовая база. 

 Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий с детьми в летний период регламентирует нормативные 

документы: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.89) 

 Конституция РФ от 12.12.1993 (ст.38, 41, 42,43) 

 Федеральный закон от 24.07.98 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ» 

 Закон РФ от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

 Приказ от 16.07.02 Минобразования России № 2715, Минздрава России № 

227, Госкомспорта России № 166, Российской академии образования № 19 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ РФ» 

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции 

по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений» 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ СанПин 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах 

и на детских площадках. 

 Приказы ДОУ 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ: 

- Режим дня на летний период (Приложение №1) 

- Расписание образовательной деятельности (Приложение №2) 

- Оздоровительный режим (Приложение №3) 

- Формы оздоровительных мероприятий (Приложение №4) 

- Воспитательная работа с детьми (Приложение №5)  

- Особенности организации образовательной деятельности в летний период 

(Приложение №6) 

- Организация профилактической и оздоровительной работы с детьми 

(Приложение №7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ №3                                                 

 

Оздоровительный режим 

 

Мероприятия Время в режиме 

дня  

Продолжительность  

Пребывание на солнце 10.10-12.40 20-30 мин 

Игры с водой: 

Холодная вода 

Теплая вода 

10.10-12.40  

15 мин 

30 мин 

Загар раздетыми на 

солнце 

10.10-11.00 Не более 10 мин 

Хождение босиком по 

траве 

11.00-12.40 10-20 мин 

Мытье ног перед сном 

Температура воды 21-

23
0
С 

 

11.00-12.40 

 

1-1,5 мин  

Сон с односторонней 

аэрацией (открытая 

фрамуга в спальне) 

 

12.40-15.00 

 

с 12.40 по 15.00 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4 

Формы оздоровительных мероприятий 

Формы проведения Место проведения Время проведения 

Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно перед 

завтраком 

Подвижные игры На воздухе Ежедневно  

Двигательные разминки На воздухе Ежедневно  

Спортивные 

упражнения 

На воздухе Ежедневно  

Гимнастика после 

пробуждения 

Спальня  Ежедневно  

Закаливающие 

процедуры 

На воздухе Ежедневно  

Гигиенические и 

водные процедуры 

В группе и на воздухе Ежедневно  

Музыкотерапия  На воздухе и в 

помещении 

Ежедневно  

Наблюдения, экскурсии На воздухе По плану воспитателя 

 

                                                                                                       



 ПРИЛОЖЕНИЕ №5  

Воспитательная работа с детьми 

 

Месяц Тематические недели Сроки 

 Разновозрастная группа  

 Июнь «Здравствуй, лето!» 01.06 - 02.06 

«Безопасное лето!» 05.06 - 09.06 

«Лето в моем крае» 13.06 - 16.06 

«Неделя искусств» 19.06 - 23.06 

«Неделя занимательных превращений» 26.06 - 30.06 

 Август «Будьте здоровы!» 01.08 - 04.08 

«Мы живём в России» 07.08 - 11.08 

«Знания – сила!» 14.08 - 18.08 

 «По страницам летних дней»    21.08 - 25.08 

«Неделя развлечений» 28.08 - 31.08 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №6 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

№  Особенности организации Ответственные 

1 Увеличить длительность пребывания детей на 

свежем воздухе в течение всего дня, с этой целью 

прием осуществлять на прогулке, увеличить 

длительности прогулок. 

Воспитатели 

2 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 

проводить на свежем воздухе в облегченной 

одежде. 

Воспитатели 

3 Ежедневно проводить развивающие 

индивидуальные занятия, в соответствии с 

планом работы и рекомендациями специалистов 

Воспитатели 

4 Ежедневно проводить тематические наблюдения, 

труд в природе, организовывать элементарную 

опытническую деятельность 

Воспитатели 

5 С учетом погодных условий проводить игры с 

водой и песком 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ №7 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ 

№  Организация мероприятий Ответственные 

1 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по 

организации охраны жизни и здоровья детей, 

предупреждение детского травматизма охране 

труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте 

Руководитель 

филиала 

2 Создать условия для оптимизации двигательной 

активности на свежем воздухе. Активно 

использовать спортивное оборудование и 

спортивный инвентарь для организации 

подвижных игр 

Руководитель 

филиала 

Воспитатели 

3 Осуществлять работу по совершенствованию 

техники выполнения основных видов движений, 

проводя на прогулке организованные виды 

деятельности (индивидуальные и подгрупповые), 

в соответствии с планом работы 

Воспитатели 

4 Регулярно проводить закаливающие 

мероприятия: воздушные ванны, босо хождение 

по коррекционной дорожке, водные процедуры в 

соответствии с индивидуальными показаниями 

Воспитатели 

5 Провести с детьми профилактические беседы-

занятия во всех группах по блокам: «ОБЖ» в 

соответствии с планом групп 

Воспитатели 

6 После тихого часа проводить «побудки» в 

группах, используя дорожки здоровья и 

разработанные комплексы 

Воспитатели 

7 Введение постепенного вхождения в учреждение 

вновь поступающих детей с учетом состояния 

здоровья, особенностей нервно-психического 

состояния. Ведение адаптационных листов. 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков 

Руководитель 

филиала 

Воспитатели 

 

Работа с педагогами 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Подготовить игровое оборудование для 

организации деятельности дошкольников в 

летний период. 

июнь Воспитатели 

групп 

2 Проведение консультаций для родителей об В течении Воспитатели 



охране жизни и здоровья детей и организации 

летнего отдыха. 

летнего 

периода 

групп 

3 Подобрать методический материал по 

вопросам организации двигательной 

активности у детей в летний период. 

Планирование образовательного процесса с 

учетом реализации образовательных 

областей. 

Июнь  Воспитатели 

4 Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 
«Инструктаж по правилам безопасности 

поведения на водоемах в летний период»; 

«Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, походов 

и экскурсий»; 

«Техника безопасности и охрана труда в 

летних условиях»; 

«Соблюдение питьевого и санитарно – 

эпидемиологического режима в летних 

условиях»; 

«Инструктаж по пожарной безопасности». 

Проведение инструктажа детей: 
«Инструктаж по предупреждению 

травматизма»; 

«Соблюдение правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада»; 

«Инструктаж правил поведения в природе, на 

улицах села». 

31.05.2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течении 

летнего 

периода 

Руководитель 

филиала  

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

5 Подготовить консультации для педагогов:  

- « Летняя оздоровительная работа в ДОУ и её 

планирование» 

- «Экологическое воспитание в летний 

период» 

- «Проведение подвижных игр на участке 

летом» 

- «Организация и проведение целевых 

прогулок и экскурсий в летний период» 

 

31.05.2023 

 

Июнь        

 

Июнь   

 

Август  

 

Юрченкова М.А. 

 

Сучкова Е.А. 

 

Шишкина С.А. 

 

Хаджиева Г.Н. 

6 Обновить содержание предметно – 

развивающей среды в группах к новому 

учебному году. 

В течение 

лета 

Воспитатели 

групп 

7 Смотр готовности групп к учебному году Август  Руководитель 

филиала  

8 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b600473aeb130c8a53dd8c1198d59038.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b600473aeb130c8a53dd8c1198d59038.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b3ec924282cc70815f00033c06dba9fc.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b3ec924282cc70815f00033c06dba9fc.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/e6b35879095c685cefd184bb10f7c1f3.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/e6b35879095c685cefd184bb10f7c1f3.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/7e1e4d03e923274669d4acd5146e1381.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/7e1e4d03e923274669d4acd5146e1381.pdf


9 Экологическое просвещение детей, 

расширение знаний об окружающем мире, 

труде людей 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

10 Развивать творческие способности детей в 

разных видах деятельности 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

11 Пед.совет:   

1. Анализ работы за летний оздоровительный 

период. 

2. Нормативно-методическое обеспечение 

организации образовательного процесса. 

3.Приоритетные направления работы и задачи 

коллектива на 2023-2024 учебный год 

4. Обсуждение и утверждение: 

 проекта плана работы ДОУ на 2023-2024 

учебный год 

 плана преемственности с МОУ СОШ 

 плана преемственности с СДК 

 плана преемственности с библиотекой 

 режима дня и расписание НОД по 

возрастным группам 

 планов мероприятий, кружковой работы, 

работы воспитателей, тематики 

родительских собраний и т.д. 

Август  Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

12 Фотоотчет – презентация «Вот оно какое 

наше лето -2023» 

Август  Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

Работа с родителями 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные  

1 Выставка детских работ совместно с родителями 

(нетрадиционный способ рисования) «Нарисуй 

любимого героя из сказки «Мойдодыр» 

К.И.Чуковского» 

Консультация с родителями «Одеваем детей по 

погоде», «Безопасность детей летом» (о здоровье 

и охране жизни) 

Рисунки для выставки в ДОУ «Знаем, помним, 

гордимся!» 

Выставка семейных рисунков «Россия – Родина 

моя»  

Стендовая консультация: «Игры, которые можно 

провести дома», «Общение с незнакомцами», 

«Ядовитые растения». 

Июнь 

  

 

воспитатели 

 

 

 

 



Консультация с родителями «Витамины я люблю, 

быть здоровым я хочу», «Готовим детей к школе» 

Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои 

волшебных русских сказок» 

Приглашение родителей на открытую зарядку 

«Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 

Выставка поделок «Пчёлки-жужалки» 

Изготовление фотоколлажа «Маленькие артисты» 

Стихотворный досуг «Лучший чтец» 

Родительское собрание «И вновь за окнами 

сентябрь» 

Стендовая консультация (улица): «Безопасность 

на отдыхе» «Безопасность на улице летом» 

Август  воспитатели 

 

 

2 Информация для родителей вновь поступивших 

детей: 

- индивидуальные консультации 

- информ. материал «Адаптация к условиям 

ДОУ»,  

анкета «Готов ли ваш ребёнок к поступлению в 

детский сад?» 

Памятка «Как помочь ребёнку быстрее 

привыкнуть к детскому саду». 

Июнь 

Август 

 

Воспитатели  

групп 

 

3  Дать рекомендации родителям по закреплению у 

детей, полученных в течение учебного 

года  знаний. 

Июнь Воспитатели   

групп 

4 Участие родителей в благоустройстве, озеленении 

участка «День добрых дел»  и ремонте групп. 

Июнь 

Август 

Воспитатели   

групп, 

родительский 

комитет 

5 Уголок здоровья для родителей «Советы 

Айболита», «Игры для здоровья» 

Стендовая информация «Наши друзья - 

витамины», «Обязанности родителей», «Следи за 

зрением и осанкой» 

Июнь 

 

Август  

Воспитатели  

6 Анкетирование родителей с целью выявления 

проблем оздоровительного периода, интересов и 

способностей в проведении спортивных 

мероприятий.  

Анкета «Двигательная активность ребёнка  

семье», «Образ жизни ребёнка  семье                                                        

Июнь 

 

 

Июнь  

Август   

Воспитатели  

групп 

7 Помощь родителей в проведении летней 

оздоровительной работы, участие в проведении 

развлечений, досугов, спортивных мероприятий.  

В 

течении 

летнего 

периода 

Воспитатели 

8 Индивидуальная профилактическая работа с В Воспитатели, 



семьями, стоящими на внутри садовом контроле 

(группа риска) 

течении 

летнего 

периода 

Руководитель 

филиала 

9 Памятка для родителей «Правила дорожного 

движения». 

Июнь  Воспитатели  

                   

Административно – хозяйственная работа 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Побелка деревьев, посадки на клумбах. Май-

июнь 

Весь персонал 

2 Провести частичный ремонт и покраску 

оборудования на игровых площадках. 

Июнь, 

август 

Руководитель 

филиал, 

родительский 

комитет, весь 

персонал 

3 Благоустройство территории детского сада 

(покос травы, разбивка цветников, огорода). 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп, дворник  

 

4 Обеспечить оборудование для игр с песком и 

водой. 

июнь  воспитатели 

групп 

5 Изготовление и установка малых форм на 

участках групп. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

6 

 

Подготовка территории ДОУ: 

- Озеленение                                                                     

- Разбивка клумб и цветников                                             

- Ликвидация сухостоя                                    

- Ликвидация дикорастущих сорняков и 

проросших деревьев                                          

- Уборка поросли кустов от забора                           

- Скос травы                                                         

- Полив участка и клумб 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели, 

дворник, весь 

персонал 

7 Проведение инвентаризации игрового 

оборудования, игрушек 

июнь Руководитель 

филиала 

8 Организация работ по подготовке теплового 

узла к зимнему периоду 

В течение 

летнего 

периода 

Директор, 

Руководитель 

филиала  

9 Обновить спортивный инвентарь, выносной 

материал, малые строительные формы на 

участке. 

В течение 

летнего 

периода 

Директор, 

Руководитель 

филиала, 

воспитатели 



10 Ремонт забора, побелка здания, косметический 

ремонт внутри пищеблока 

август Руководитель 

филиала , 

родительский 

комитет 

11 Частичная покраска оборудования на 

прогулочных участках 

август Весь персонал 

12 Организовать наполняемость группы в летние 

месяцы. 

Июнь-

август 

Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

13 Приобретение спортивного оборудования  Июнь-

август 

Директор, 

Руководитель 

филиала 

14 Провести инвентаризацию методической 

литературы, пособий. 

июнь Руководитель 

филиала  

15 Оформление помещений к новому учебному 

году. 

В течение  

лета 

Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

16 Экологические субботники – уборка 

территории ДОУ 

Май-

август 

Весь персонал 

17 Проинструктировать педагогический состав и 

персонал технического обслуживания по 

вопросам охраны жизни и здоровья детей во 

время организации летних оздоровительных 

мероприятий, праздников, прогулок, игр, 

экскурсионных выходов, походов. 

май Руководитель 

филиала 

18 Проверить наличие сеток на окнах июнь Руководитель 

филиала 

 

Развлечения, праздники, конкурсы, викторины.  

№  Содержание работы Сроки Ответственные 

1 

 

Спортивно-музыкальное развлечение 

«Первый летний день в году не отдаст 

детей в беду» (праздник к Дню защиты 

детей)                                                                        

Июнь Воспитатели  

(совместно с СДК и 

библиотекой) 

 

2 «Праздник счастливого детства» игровая 

программа (библиотека) 

3 Рисунки на асфальте «Счастливое 

детство моё»     

4 «Новый дом» - по мотивам сказки 

«Теремок» - театрализованное 

представление (СДК)                  

5 Литературный калейдоскоп по русским 

народным сказкам (библиотека) 



6 Драматизация любимых сказок 

7 Выставка прочитанных любимых сказок 

«Моя любимая сказка» 

8 Экскурсия –Экологическая тропа 

«Путешествие в мир природы»  

9 Выставка детского творчества «Берегите 

природу!» 

10 Литературный час по творчеству 

А.С.Пушкина «Знакомьтесь, сказочник!» 

11 Выставка детского творчества 

«Любимый сказочный герой» 

12 «Раз, два, три, ну-ка книгу оживи» 

Пушкинский день в библиотеке 

(библиотека) 

13 Дидактическая игра «Кто смешнее 

придумает название», «Дорисуй героя» 

14 Спортивные упражнения: закрепление 

ПДД на площадке с дорожной разметкой 

15 Выставка детского творчества 

«Светофорик всем он друг, его знают все 

вокруг» 

16 Выставка детского творчества «Есть в 

поселке детский сад!» 

17 Танцевальная дискотека «Весёлый 

переполох» 

18 Экскурсия в мед пункт «Путешествие в 

Спортландию» 

19 Выставка детского творчества по сказке 

К.И.Чуковского «Мойдодыр» 

20 Викторина «Мы живём в России» 

21 Выставка детского творчества «Россия – 

Родина моя» 

22 Спортивное развлечение «Физкульт – 

Ура!» 

23 Выставка детского творчества «Лето, мы 

тебя так долго ждали!» (СДК) 

24 Квест по безопасности  «Маршрут к 

школе» (школа) 

25 Выставка детского творчества «Знаем, 

помним, гордимся!» 

26 Эстафета «Индейцы – лучшие 

наездники» 

27 Выставка детского творчества «Учим 

рисовать малышей» 



28 Квест – игра по ПДД «По следам Маши и 

Медведя» 

29 Аттракционы «Попади в цель», 

«Подбрось – поймай», «Стенка – хлопок» 

Август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели  

(совместно с СДК и 

библиотекой) 

 

 

30 Развлечение «Соревнуйся «Ох и Ах» 

31 Квест -игра «Путешествие в страну 

Здоровья» 

32 Развлечение «Народные игры» 

(библиотека) 

33 Спортивный праздник «Весёлые старты» 

34 Выставка детского творчества 

«Спортивная эмблема группы» 

35 Игра – путешествие «В гости к 

Айболиту» 

36 Развлечение «Весёлые эстафеты» 

37 Выставка поделок, игрушек-самоделок 

«Герои волшебных русских сказок» 

38 Викторина «Путешествие в сказку» 

(библиотека) 

39 «В гостях у сказки» - игровая программа 

(СДК) 

40 Выставка детского творчества поделки 

«Пчёлка» 

41 Конкурс «Юные художники» 

коллективное рисование а асфальте 

42 Выставка «Моя любимая игрушка» 

43 Инсценировка «Спор овощей» 

44 Фотоколлаж «Маленькие артисты» 

45 Игра – путешествие «В гости к Василисе 

Премудрой» 

46 Спектакль для малышей «Глупый 

мышонок» 

47 Стихотворный досуг «Лучший чтец» 

48 Развлекательная программа «Куда 

уходит лето» 

49 «Хорошая книга – наш друг» - беседа 

50 Спортивный праздник «До свидания, 

лето» 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные 



1 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний приём, 

гимнастика, занятия, прогулки, 

развлечения). 

 

В течение 

летнего 

оздоровительного 

периода  

Воспитатели 

2 Создание условий для повышения 

двигательной активности на свежем 

воздухе путём расширения ассортимента 

выносного оборудования (мячи, 

велосипеды, самокаты т.д.) 

 

3 Осуществление закаливания в 

повседневной жизни: 

- облегчённая одежда; 

- соблюдение режима проветривания; 

- умывание прохладной водой 

 

Воспитатели  

4 Организация специальных 

закаливающих мероприятий: 

- полоскание горла кипячёной водой 

комнатной температуры; 

- хождение босиком до и после сна (3-5 

мин); 

- хождение босиком по траве при 

температуре воздуха 20 градусов (8 – 10 

мин, ст.дошк.возраст – 15 мин); 

- солнечные ванны с целью закаливания; 

- водные процедуры; 

- обливание ног 

 

5 Реализация образовательной области 

«Физическая культура»: 

- проведение занятий физической 

культурой на воздухе; 

- проведение физкультурных досугов; 

- проведение спортивных упражнений 

(катание на велосипеде, самокате, 

городки, кольцеброс); 

- проведение элементов спортивных игр 

(футбола, баскетбола, бадминтона); 

- проведение подвижных игр на воздухе; 

- индивидуальная и подгрупповая работа 

с детьми по развитию ОВД на прогулке 

 

Воспитатели  



6 Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков, расширение 

ассортимента овощных блюд 

 

Руководитель 

филиала, повар 

7 Проведение антропометрических 

измерений, осмотра детей 

Июнь, август Воспитатели  

8 Оформление санитарных бюллетеней: 

 «В лето - БЕЗ опасности» 

 «Родители, позаботьтесь о 

безопасности вашего ребёнка»; 

 «Приключения в деревне» 

 «Детский травматизм»      

                                                                         

 

 

Июнь 

 

 

август 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

Методическая  работа 

№ 

п/п 

Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

 

1 

Составление тематического 

планирования на летний период 

до 26.05.2023 г. Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

2 Подготовить методические 

рекомендации, литературу для 

воспитателей по темам: 

- «Особенности планирования 

воспитательно-оздоровительной 

работы в летний период» 

- «Двигательная активность детей на 

летней прогулке» 

- «Особенности планирования 

образовательного процесса в 

летний период с учётом ФГОС» 

 

до 29.05.2023 г. 

Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

3 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по охране жизни и здоровья детей в 

ДОУ и на площадке; 

- о предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- о правилах поведения на воде; 

- по предупреждению детского 

 

31.05.2023 г. 

 

 

Июнь 

Руководитель 

филиала  

 

 

 

 

 



дорожно-транспортного травматизма; 

- по пожарной безопасности; 

- по предупреждению детского 

травматизма и оказанию первой 

медицинской помощи; 

- профилактике пищевых отравлений 

и кишечных инфекций 

 

 

 

4 Пополнение и обновление игровых и 

развивающих центров. 

Июнь, август Воспитатели 

5 Обновление содержания 

родительских уголков. 

до 31.08.2023 г. Воспитатели 

6 Утверждение расписания 

образовательной деятельности и 

режима дня, согласно летнему 

периоду.                                                                          

Написание плана работы на 

следующий учебный год.                                                                                  

Оформление выставки методической 

литературы «Работа с дошкольниками 

в летний период».  

до 29.05.2023 г. 

 

до 26.08.2023 г. 

 

до 28.08.2023 г. 

Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

7 Консультации: «Организация 

познавательно-экспериментальной 

деятельности с детьми в летний 

период», "Взаимодействие с 

родителями в летний период" 

«Особенности проведения прогулок в 

теплое время года», 

"Проведение подвижных игр на 

участке летом" 

 

Июнь 

 

август 

 

 

Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

8 Подготовка к проведению дня знаний.                         

Анализ и проверка проведения 

летнего оздоровительного периода.                                                                                      

Подготовка документации, обзор 

методической литературы к новому 

учебному году. 

до 25.08.2023 г. Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

9 Изучение новой методической 

литературы. 

В течении лета Воспитатели 

10 Оформление информационного 

пространства, 

санитарных бюллетеней. 

В течении лета  Воспитатели 

11 Оформление сайта детского сада 

новыми материалами в соответствии с 

современными требованиями 

В течении лета Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

12 Организовать пополнение 

информационных уголков для 

В течении лета Руководитель 

филиала, 
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родителей материалами по вопросам 

оздоровления, закаливания, питания 

детей и профилактики заболеваний в 

летний период 

воспитатели 

13 Организация посещений утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок, 

организованной деятельности по 

физической культуре, режимных 

процессов с целью обмена опытом 

В течении лета Руководитель 

филиала, 

воспитатели 

 

 

Контрольная деятельность 

№ 

п/п 

Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

1 Утренний приём (гимнастика на 

воздухе, прогулка) 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

2 Организация игр с песком и водой В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

3 Контроль подготовки территории и 

групповых участков к летнему 

периоду 

июнь Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

4 Проверка наличия и хранения 

выносного материала 

1 раз в неделю Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

5 Фронтальный контроль выполнения 

режима дня, питьевого и 

двигательного режима 

1 раз в месяц Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

6 Организация работы с родителями В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

7 Контроль охраны жизни и здоровья 

детей 

В течение летнего 

оздоровительного 

периода 

Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

8 Ведение документации 

Проверка календарных планов 

воспитателей  

1 раз в месяц Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

9 Контроль организации питания 1 раз в месяц Руководитель 

филиала 

10 Тематический контроль «Проведение 

летних оздоровительных мероприятий 

в ДОУ» 

 

1 раз в месяц Руководитель 

филиала 



11 Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

 

Постоянно Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

12 Санитарное состояние участков Постоянно Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

 

План озеленения игровой площадки и территории ДОУ. 

 

№                   Мероприятия срок 

выполнения 

кол-во  Ответственные 

 

1 

 

Посадка деревьев и кустарников. 

 

май 

 

4 

родители,  

весь персонал 

 

2 

Побелка стволов деревьев, 

обрезка сухих веток. Уборка 

мусора на территории д/с. 

 

май 

 

 

9 

 

дворник 

 

3 

 

Вскопать огород, подготовить к 

посадке. Разбить клумбы на 

участке д/с, наносить в клумбы 

земли. 

 

май 

 

 

          6 

дворник, 

воспитатели 

 

4 

Посев и высадка овощных 

культур. 

 

июнь 

  

Весь персонал 

 

5 

Посев семян цветов в клумбах.  

июнь 

  

Весь персонал  

6 

 

Изготовление поделок для 

оформления участка. 

Июнь-

август 

 

 Воспитатели, 

мл.воспитатели 

 

7 

Пересадка комнатных растений, 

удаление сухих листьев, посадка 

новых цветов. 

 

 

Июнь-

август 

 воспитатели, 

мл.воспитатели. 

8 

 

Экологическая акция «Посади 

цветочек – укрась свой 

уголочек!»    (с родителями) 

 

июнь 

 

 воспитатели, 

мл.воспитатели. 

 

9 

 

Конкурс плетения венков 

«Цветочная фантазия» 

август  воспитатели 

10 Акция «Моё безопасное лето!»  

(с родителями) 

июнь  воспитатели, 

мл.воспитатели. 

 

11 Уход за клумбами постоянно  воспитатели, 

мл.воспитатели. 



 

12 

 

Ремонт и покраска игрового 

оборудования на участке 

 

 

 

июнь  

 Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

родит.комитет, 

весь персонал 

 

Закаливание 

                        

№             Мероприятия срок 

выполнения 

 

ответственные 

 

1 

 

 

Витаминизация III блюд. 

 

 

июнь-

август 

 

 

повар 

 

2 

 

Солнечные ванны (по графику). 

 

ежедневно 

 

Воспитатели 

3 

 

 

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе в облегчённой одежде, 

«Босоножье». 

 

июнь-

август 

 

 

Воспитатели  

 

4 Контрастное обливание ног. 

 

июнь-

август 

Воспитатели   

 

5 

 

Растирание сухой рукавичкой рук, ног, 

груди (по графику). 

 

 

ежедневно 

 

Воспитатели 

 

 

6 

 

 

 

Воздушные ванны 10-15 мин. (одежда 

ребёнка: трусики, майка, тапочки на 

босую ногу, головной убор). 

Ребёнок свободно двигается, бегает. 

 

 

ежедневно 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

7 

 

Ведение графиков проведения 

закаливающих процедур. 

 

 

июнь-

август 

Воспитатели  

 

 

8 

 

 

Проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе с использованием 

танцевальных движений и 

оздоровительного бега. 

 

 

ежедневно 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

9 

 

Гимнастика после сна. Проведение 

ежедневной гимнастики пробуждения 

на фоне одностороннего 

проветривания. 

 

 

ежедневно 

 

 

Воспитатели  

 

 



 

10 

Проветривание помещений группы по 

графику. 

 

 

ежедневно 

 

Воспитатели,  

мл. воспитатели 

11 -   Топтание по рефлекторным 

и мокрым дорожкам; 

-   Обливание рук до локтя с 

постепенным снижением 

температуры; 

-   Сон без маек. 

июнь-

август 

 

Воспитатели  

 

 

Профилактическая работа 

 

№     Мероприятия срок 

выполнения 

ответственные 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

               Мониторинг здоровья детей на начало и              

               конец летней оздоровительной работы. 

                а) мед. осмотр детей 

(антропометрические  

измерения) 

б) анализ заболеваемости в летний период. 

 

               Профилактика детских инфекционных  

заболеваний. 

  а) ос       а) осмотр персонала пищеблока на 

наличие 

       чие   гнойничковых заболеваний                                          

 б) сроки реализации и хранение 

скоропортящихся продуктов и готовой 

пищи 

                 в) соблюдение санитарно- 

противоэпидемиологического 

режима на пищеблоке, в группе 

 г) суточные пробы, сроки хранения в 

соответствующих условиях. 

 

Санпросвет работа. Наглядная агитация. 

     а) санбюллетень «Безопасное лето» 

     б) стенд с фотографиями «Вот оно какое 

наше лето».  

     в) стенд «Ваш друг - здоровье». 

 

Консультации. 

      с воспитателями:  

« Организация познавательно-

 

июнь, 

август 

 

август 

 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

июнь 

      август 

август 

 

 

 

июнь 

август 

 

 

 

июнь 

 

 

Воспитатели, 

Руководитель 

филиала 

 

 

 

 

 

Руководитель 

филиала 

 повар 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

филиала,  

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Руководитель 
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экспериментальной деятельности с детьми 

в летний период»; 

 «Взаимодействие с родителями в летний 

период»  

 

   с поваром:  

«Особенности питания детей в летний 

период» (витаминизация, обработка 

продуктов). 

      с родителями:  

«Одеваем детей по погоде», «Безопасность 

детей летом»,  

«Витамины я люблю, быть здоровым я 

хочу», «Готовим детей к школе». 

      с работниками: 

 «Оказание первой медицинской помощи», 

«Оздоровление детей летом». 

 

 

 

       июнь 

август 

 

       

июнь 

       август 

филиала,  

воспитатели  

 

 

 

Руководитель 

филиала  

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Руководитель 

филиала 

 

Питание 

 

  №    Мероприятия срок 

выполнения 

ответственные 

1 

 

 

Разнообразить меню в летний период, 

дополнить в меню фрукты. 

 

ежедневно 

 

 

Руководитель 

филиала,  повар 

 

2 

 

Витаминизация блюд. 

 

ежедневно 

 

Руководитель 

филиала,  повар 

 

3 

 

 

Ввести в меню больше салатов из 

свежих овощей, фруктов. 

 

ежедневно 

 

 

Руководитель 

филиала,  повар 

 

4 

 

 

Следить за соблюдением санитарно-

гигиенических требований при 

приготовлении пищи. 

ежедневно 

 

 

повар 

 

5 

 

Контроль за наличием питьевой воды. ежедневно 

 

Мл.воспитатели, 

повар 

6 

 

 

 

Организация режима питания и 

условий приёма пищи, 

соответствующего возрастным и 

гигиеническим требованиям. 

всё лето 

 

 

 

повар 
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7 Соблюдение рекомендаций по 

формированию рациона на летний 

период. Максимальное введение в 

рацион питания свежих фруктов, 

соков, овощей. 

всё лето 

 

 

 

 

Руководитель 

филиала,  повар 
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