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PykoBogurens dumana

TJIAH .
JIETHEM O3IOPOBUTEJIBHON PABOTDI

Ounnan MOV «COI c.Pednexrop EpuioBckoro paitoHa
Capatosckon obmactu» um.I'epos Coserckoro Corosa Jlanykanosa A.®D. (nerckuii cajn)
B 1. llenmmunsii Epiosckoro paiiona CapaToBcKoit o61acTi

2023 rog.



Llenu u 3adauu pabomuwl 8 1emHuti 0300posumMebHbll hepuod
JleTo - 6iarompusiTHas opa AJjisl COXpaHeHUs U YKpeIyleHusI 3[0POBbs IeTel,
CO3[aHMS YCJIOBUM AJISI UX TTOJTHOILIEHHOTO, BCECTOPOHHET 0, IICUXUYECKOTO U
dbusndeckoro pasBuTHs. PacTyimic M pa3BMBaIOIIMIACSI OpraHn3M pebeHKa OueHb
YYBCTBUTEJIEH K BO3AEMCTBUIO Pa3IMUHbIX (DPAKTOPOB OKPY’Karollen cpeabl. ['pamoTHast
opraHu3alys JIETHeM 030POBUTEIbHOI pabOThI B IOIIKOJIBHOM YUPEXKIEHUN,
OXBaTbhIBAIOIIIEN BCEX YUACTHMKOB 0Opa30BaTeIbHOrO IIpollecca, IPegoCTaBIIsieT
IIMPOKME BO3MOYKHOCTHM JIJISI YKPeIIeHUSI (GU3NIECKOTrO U IMICUXUIECKOTO 3I0POBbSI
BOCIIMTAHHMKOB, Pa3BUTHS Y HUX MTO3HABATEJIbHOI'O MHTEPECa, a TaKsKe TOBbIIIIEHNS
KOMIIETEHTHOCTM POAMTEJIeN B 00JIaCTM OpraHM3alyy JETHErO OTAbIXA IeTeN.
OcHoBHbIM HarpasieHueM padotsl pummana MOY «COII c.Pednexkrop EpiioBckoro
paitoHa CaparoBckou obsactu» um.I'epost CoBerckoro Corosa JlanykanoBa A.®D.
(merckui can) B . Llenmunbin EpiioBckoro paitona CapaToBCKoOM 06J1acTH,

B JIETHUI 030pOBUTEbHbIN niepuop, (nanee — JIOII) aBasieTcst oxpaHa u
yKperieHne Gpu3nueckoro 1 MCUXMUEeCKOTro 3MOPOBbS IeTel MOIIKOJIbHOTO BO3pacTa.

BaskHbIM acrekToMm paboThl BbIeIeHA MHTErpalys IesiTeIbHOCTY CITelaauCTOB,
MeOVULIMHCKMUX Y ITearOrM4eckux paboOTHMUKOB, IIPU OpraHM3alny MpoPmIaKTUIeCKOM U
03I0POBUTEILHOM PAOOTHI C TETHMM.

PaspaboraHa cucreMa IpoGMIaKTUIECKUX Y O3TOPOBUTEIbHBIX MEPOIIPUSITUI,
COCTaBJIeH KOMILJIEKCHBIN IIJIaH 0340POBUTEIbHO-TTPOGMIAKTUUECKIX MEPOIIPUSITUAN Ha
pa3sHOBO3pacTHYIO rpyiny. CucreMa MepoNnpusITHIA HallpaB/ieHa Ha palyiOHAJIbHOe
OCYIIIECTBJIEHME€ COBMECTHBIMM YCUJIUSIMU TTearoros, creuyaauctos JOY u
poauTesel KOMILIEKCA BOCIIUTATEIbHbIX Y MPOGMIAKTUIYECKUX Mep, HallpaBJIeHHbIX Ha
YKpeIlJIeH/ e 3M0POBbs PACTYIEro OpraHusMa.

B rpymiie co3gaHbl KapTOTEKY MOABMKHBIX UT'P, IIOCOOMSI, aTPUOYTHI [IJIsT
OopraHMsaly MHIVBUIYaJIbHON M IIOATPYIIIIOBOM paboThI ¢ AeTbMu. ITpoBoasTcs
(bU3KYIBTYpHBIE JOCYTU U Pa3BedYeHMs], B TOM UMCJIE U C YUaCTUEM POIUTEIIEN.

Vcxomss  ¥3  BBIINIEM3JIOKEHHOTO,  JJISI  JOCTVDKEHUSI  O3I0POBUTEJIbHO-
BOCIIUTATEJIbHOTO 3 deKTa B JJeTHMI nepuos koiektuB IOV craBut mepen cobon

uenb: 0ObeIVHUTD YCWIMS B3pOCbiX (coTpynuukoB OV u ponurenei
(3aKOHHBIX TTPENCTABUTEJIEN) BOCIIMTAHHUKOB) IO CO3IaHMUIO YCIOBUIA,
CITOCOOCTBYIOIIMX O3I0POBJIEHNIO JETCKOTO OpraHu3Ma B JIETHUI IIEPUOI;
SMOLMOHAJILHOMY, IMYHOCTHOMY, IIO3HABAaTEeIbHOMY Pa3sBUTUIO peOEHKa.

s peanm3auyy JaHHOM LeJIM ITOCTABJIEHbI CJIeYIOIIe

3adauu:

1. CospaBaTth yca0BUSsI, 0OeceunBarollye OXpaHy KU3HU U 3M0POBbSI JIETeN,
npenyIpeskaeHye 3a601eBaeMOCTY U TpaBMaTU3Ma.

2. Peanm3oBbIBaTh CUCTEMY MEPOIPUSITUI, HAIIPAaBJIEHHYIO Ha 03I0POBJIEHNE U
busnyeckoe pasBUTHE OeTeN, MX HPAaBCTBEHHOE BOCIIUTAHME, Pa3BUTHE
JII0003HATETbHOCTHM, TO3HABATE/IbHOM aKTMBHOCTH, MCCJIEIOBATEIbCKOM U
MIPOEKTHOM AeSITeTbHOCTU, IIPUBUTIE JTFOOBY M OGEPESKHOTO OTHOIIIEHMUS K
npupope, GopMUpoBaHKe MPUBBIUKY K 3TOPOBOMY 00pa3y sKU3HMA.

3. O6ecrneunBaTh SMOIMOHAJIbHOE OJIarONOyUlie BOCIIUTAHHUKOB, UCIIOIb3YSI
VHIVBUIYAJIbHBIN TIOIXO.



4. Oxka3bIBaTh IICHMXOJIOTO-TIearorn4eckoe COIMPOBOXKIAEHE POTUTESIM I10
BOIIPOCAM BOCIIMTaHMS M O3MOPOBJIEHUS JIETe B JIETHUI TIEPUO/T.

5. TloBsimath npodeccruoHaabHOe MAaCTePCTBO ¥ KOMIIETEHTHOCTD I1€/1aroros,
MHTErpUPOBATh BCEX CITEIMA/IICTOB B paMKax eIMHOT0 00pa30BaTe/IbHOI'O
IIPOCTPAHCTBA.

Dopmbl pabomol no 06pazoeamenbHbiM 001ACMAM:

-II0O3HaBaTe/IbHOe€ pa3BUTHE —  OKCIIepMMeEHTaJIbHas, IIO0O3HaBaATeJIbHO-

uccienoBaTe/IbCKasi, IPOeKTHas1 OesITe/IbHOCTD,

-peueBoe pasBuTMe - Oecedbl, OUIAKTUUECKME WUIPbI, IMTPOEKTHAs

IeSITeIbHOCTD, IIPUOOIIEHN)E K XYI0KEeCTBEHHOM JIUTEPATYPE;

-XYOOXXECTBEHHO-3CTETNUYECKOE pa3BuUTME — BbICTABKU HpO,ILYKTV[BHOIZ
JesaTeJIbHOCTHU, TeaTpaJIM30BaHHAA OeATeJIbHOCTD, MY3bIKaJIbHO-

XyaooyKeCTBeHHasd JeATe/IbHOCTb, KOHCTPYKTMBHO-MOJeJ/IbHAas OesTe/IbHOCTD,
-COIMaJIbHO-KOMMYHMKATBHOE pa3BUTHE — 6eCG,ZLbI HpaBCTBeHHOﬁ 41
H&TpMOTM‘IECKOﬁ HaIllpaBJIEHHOCTHM, IIPOEKTHadA AOeATEJIbHOCTb, KOHKYDPChI,
BUKTOPUHBI,

-d)MSM‘IECKOQ pa3BuUTHE — CIIOPTMBHBIE ONOCYTUM UM IIPpAa3gHUKU, OpraHmM3alyud
YCJ'IOBI/Iﬁ HJIs1 ,ELBMFaTe)IbHOI})I dKTMBHOCTHU, UTPD C BOﬂOﬁ, 3aKaJIMBalOIIMNX

npouenyp.
Osicudaemole pesynvmameol
- TloBbilieHne GyHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEN OpPraHu3Ma.
- CuHmkenne 3abosieBaeMocTy; mpuoobienme Kk 30K,

- Ob6oraiienne 3HaHUI [eTeN, MOBBIINIEHME UX MHTEpeca K OKPYsKaloIIeMy

MMPY, TBOPUYECTBY, ITO3HAHUIO, UCCIIEAOBATEIbCKON IeSITeIbHOCTM.

- PasButue VHTEepeCa K IIpupoae, IIOJOKUTEJIbHbIX JSMOIJMOHAJIbHbBIX

OTHOIIIEHUI, JKeJlaHue Oepeub MPUPOAY U 3a00TUTCS O HEIA.

- PasBuTtie ymeHus BbIpaskaTb CeOSI B MY3bIKaJIbHOM, TeaTpaJM30BaHHON

IesITeJIbHOCTMU.
- IloBbIlieHne 3MOIIMOHAILHOTO OJIAaronoyuns JeTen.

3agauy paboThI C IeTHbMMU:

HanpaBienne «®@usnmyecKoe pasBUTHE»:

1.

YKpeIisiTh 3I0pOBbE JIeTel MMyTeM MOBbILIEHMS afanTallMIOHHbIX BO3MOKHOCTEN

OpraHmsma, pa3BMBaTh JIBUTATEJIbHbIE U TICUXNUECKIE CITOCOOHOCTH,
CIoco6CTBOBATh (POPMUPOBAHUIO MMOJIOXKUTETHHOTO SMOIMOHATBHOTO
COCTOSTHMSI.

BcectopoHHe coBepliieHCTBOBaTh (Gu3nueckue QyHKIMM OpraHn3ma.
[ToBbImIaTh PabOTOCIIOCOOHOCTH IETCKOTO OpraHu3Ma uepe3 pasjandyHbie GopMbl
3aKaJMBaHMSI.

dopmMMpoOBaTh MHTEPEC U MTOTPEOHOCTD B 3aHATUSIX (DU3NIECKUMU
yIpasKHEeHUSIMMU.

Y IOB/IETBOPSITh €CTECTBEHHYIO MMOTPEOHOCTh B ABUXKEHMM, CO3[]aBaTh YCJIOBUS
IJIs1 IEMOHCTpaLy ABUTATEIbHBIX YMEHUN KasKIOTO

pebeHKa.



6.

Cnioco6¢cTBOBATH MpeayIpeskIeHNIo 3a00/1eBaeMOCTH U AeTCKOTO TpaBMaTu3Ma.

Hamnpasienne «XyaokeCTBEeHHO-3CTeTUYECKOe pa3BUTHE

1.

2.
3.

3aKkpervIsITh U yIJIyOJIITh My3bIKa/IbHbIE BIIEUAT/IEHNS, [IOJTYUEHHbIE B TEUEHME
roga.

[TogmepskMBaTh MHULIMATUBY JIeT€N B MMITPOBU3ALIVIN.

AKTUBU3MPOBATH BOOOpaskeHe, MHUIIMATUBY, TBOPUECTBO pebeHKa.
Pa3BuBaTh OCHOBBI MY3bIKaJIbHO-TEATPAJIbHOM KYJIbTYPhI, JYXOBHO 0OOralliaTh
IleTel ITOJIOKUTEIbHBIMM SMOLIVSIMUA

CoBepIlIeHCTBOBATh MCIIOJHUTEILCKME YMEHUS IeTel B CO3MaHUN
XYI0’KeCTBEHHOI'0 00pasa, MCIIOJIb3YsI IJIsT 9TOM LIeJIY UT'POBBIE, ITIeCEeHHbIE U
TaHIIeBaJIbHbIE VIMITPOBU3ALIVIN.

Pa3BMBaTh KOMMYHMKATUBHbBIE HABBIKM B PA3/IMYHBIX CUTYAILIMSIX OOILIEHMS: CO
CBEPCTHMKAMM, ITelaroraMiu, POIUTE/IIMU U TPYTUMMU JIFOJbMIA.

Hamnpasnenue «IlosHaBaTe/IbHO-peueBoOe pasBUTHE»:

1.

Y 00oBAETBOPSITh NETCKYIO JTI0O003HATEIbHOCTD, He TIOIABJISISL TIPU 3TOM MHTepeca K
y3HaBaHMIO MIPUPOAbI, GOPMUPOBATH HEOOXOAMMbBIE IJIST PA3HOCTOPOHHET O
pasBUTHUS pebeHKa MpeICTaBIeHsI O Hel, TPUBUBATh HaBbIKM aKTUBHOCTU U
CaMOCTOSIT€/TbHOCTM MbIIIJIEHNS.

Pa3BMBaTh HaBBIKYM OOILIEHNSI CO CBEPCTHMUKAMM, B3POC/ILIMU U OKPYKAIOIIIEi
MIPUPOJION C OpMeHTAlMell Ha HeHACUIbCTBEHHYIO MOZe/Tb TTOBeNeHMs.

Hanpasnenne «CouuabHO-IMYHOCTHOE Pa3BUTHUE»:

1.
2.

Pa3BuBaTh UIPOBYIO AESITEIBHOCTb BOCIIMTAHHUKOB;

[IpmoObiiieHNe K 3JIeMEHTapPHBIM OOIIEITPMHSITHIM HOPMaM B3aMOOTHOIIIEHUI CO
CBEPCTHUKAMM Y B3POCJIBIMMU;

[IpomoskaTh paboTy no OpMUPOBAHUIO TeHAEPHOM, CEMEIMHOM, TPaskaaHCKOI
TIPUHAIJIESKHOCTH, TAaTPUOTUIECKUX UYBCTB;

PasBuBaTh TPyAOBYIO E€SITEIbHOCTD, BOCIIUTHIBATH IIEHHOCTHOE OTHOIIIEHNE K
COOCTBEHHOMY TPYAY, TPYLY APYTUX JIIOAEN, €r0 pe3ysbTaTaM;

dopmupoBaTh IpeAcTaBsieHe 00 OMaCHBIX /IS YeJloBeKa M OKpPYsKarollero Mmpa
MIPUPOJIbI CUTYAIMSX U CITOCOOAX MOBEIEHNS B HUX.

3agaumu padboOTHI C MeJaroraMm:

1. IToBbIllIeHM e KOMIIETEHTHOCTH MearoroB B BOIIPOCAX OpraHu3alii JIeTHen
03JI0POBUTEILHON PAOOTHI.

2.06ecneuveHre METOOMYECKOTO COIPOBOKIEHMS IJIS IVIAHVMPOBAHMS ¥ OpraHM3aLyn
JIETHETO OTAbIXA.

3agauy pabOThI C POAUTEISIMUA:

1.TloBblllIeHM e KOMITIETEHTHOCTM POIUTEJIEN B BOIIPOCAX OpraHM3aluy JJeTHEIO OTAbIXa
eTeln.

2.IlpuBieueHne cement K y4acTUIO B BOCIIMTATEIbHOM ITPOIleCce Ha OCHOBE IeIarormKu
COTPYIOHNYECTBA.



OcywecmeneHnue nedazozuueckozo u CaHumapHozo npoceéeujeHus pooumeeil no
eonpocam éocnumaHus u 030opoejieHus demeil 8 1emHUll nepuoo.
HopmatusHo-1ipaBoBasi 6a3a.

[IpoBenenme Mpo@uIaKTUUECKUX, 3aKAJTMBAIOIINX U 03I0POBUTETbHBIX
MEepPOTPUSITUIA C IeTbMU B JIETHUN TTepUO]], perjaMeHTpyeT HOpMaTUBHbIE
IIOKYMEHTbI:

KoneHuus o npaBax pebeHka (omobpeHa ['enepanbHou Accambiaeein OOH
20.11.89)

Koncturyumst PO ot 12.12.1993 (cT.38, 41, 42,43)

®enepanbHbIl 3aKOH OT 24.07.98 Ne 124-D3 «O6 OCHOBHBIX TapaHTUSIX ITPaB
pebenka B PO»

3akoH P® ot 29.12.2012. Ne273-D3 «O6 obpasoBanuu B PO»

IMpukas ot 16.07.02 Muno6pasoBauust Poccunu Ne 2715, Munsapasa Poccyn Ne
227, 'ockomcriopta Poccun Ne 166, Poccuiickon akamemun oopasoBanms Ne 19
«O coBepilieHCTBOBaHMM TTpollecca pusmueckoro Bocriutauusi B OY PO»
[Tpukas Munsapasa Poccun ot 04.04.03 Ne 139 «O6 yTBepsKIeHMUM MHCTPYKIUA
10 BHEIPEHMIO O3[JOPOBUTEIbHBIX TEXHOJIOTUI B AeITETbHOCTD
06pa3oBaTeIbHBIX YUPEKIEHUI»

CaHuTapHO-3MUAEMUOJIOIMUecKye TpeOOBaHMS K YCTPOMCTBY, COIEPIKaHUIO U
opranmusauyuy peskuma padotel JOY Caullun

VHCTpYKUMM IO OpraHu3ali OXpaHbl SKU3HU U 3MOPOBbS AETel B JeTCKUX Ccamax
M Ha IeTCKMUX TJIOIIaaKaX.

ITpukaser JOY

ITPUJIOKEHUSA:

- Pexxum nHs Ha netuin niepuof, (IIpunoskenue Nel)

- Pacrincanme o6paszoBarenbHol AesitesibHOCTU ([Tpmoskerne Ne2)

- Os3moposuTenbHbIi peskuM ([Tpnnoskerne Ne3)

- ®opmbl 0300pOBUTENIbHBIX Meporipustuit (ITpunoskenne Ned)

- BocrinraTtesnbHas pa6ota ¢ getbmu (ITpustoskerme Neb)

- OcobeHHOCTM OpraHu3aluy 06pPa3oBaTeIbLHON AeSITeIbHOCTU B JIETHUM IIE€PUOT,
(ITpunoskenme Neb)

- Opraamusaumst mpoGmIaKTUIECKOM U 03I0POBUTE/IbHOM pabOThI C AeThMU
(ITpunoskeHne Ne7)



O300poeumenvHbLil pexcum

ITPMJIOJKEHUE Ne3

MeponpusaTtus Bpems B pesxkume | IIpogo/sKuTeIbHOCTD
IHS
[IpeGbiBaHMeE HA COJIHIIE 10.10-12.40 20-30 muu
Urps1 ¢ Bogoii: 10.10-12.40
Xonoouas eoda 15 vMuu
Tennas eoda 30 muH
3arap pa3meTbiMu Ha 10.10-11.00 He 60see 10 mun
COJIHIIE
XoskoeHre 60CMKOM I10 11.00-12.40 10-20 muu
TpaBe
MbITbe HOT mepej, CHOM
Temnepamypa 600wt 21 - 11.00-12.40 1-1,5 Mun
23°C
CoOH ¢ OZHOCTOPOHHE
aspauuen (omkpwimas
d)paMyga 8 Cna]]bHe) 12.40-15.00 ¢ 12.40 mo 15.00

[TPNJIOXKEHHME Ne4

dDopmel 0300posumensHbIX Meponpusmuii

dopMbI IIPOBEIEHMS

MecTo npoBeneHMs

Bpewms nipoBenennst

Y TpeHHsIS TMMHACTHKa Ha Bo3nyxe EskemHeBHO nepep,
3aBTPAKOM

ITonBu>KHbIE UTPBI Ha Bo3nmyxe EskegHeBHO

IBuraTenbHble pasMuHKM | Ha Bo3gyxe E>xemueBHO

CrniopTuBHbIE Ha Bo3nmyxe E>xemueBHO

YIIpasKHEeHUS

I'mMmHacTuKa nmocse CrasbHS EskegneBHO

MPOOYKIEHUS

3aKaaMBalolye Ha Bo3nyxe E>xenneBHO

MIPOLIEAYPbI

['mrnennueckue u B rpymre 1 Ha Bo3gyxe E>xemueBHO

BOJIHbIE TTPOLIeAYPbI

My3bIkoTepanus Ha Bo3goyxe 1 B E>xkemneBHO

IIoOMelIeHnn

Hab6mromennst, SKCKypcun

Ha Bo3nmyxe

ITo maHy BocriuTaTtesst




[TPUJIOKEHUE Ne5

BocnumamenwvHas paboma ¢ dembvmu

Mecsu Temamuueckue Hedenu Cpoku
Pasnoso3spacmuas epynna
Hionv | «31paBCTBYIA, JIeTO!» 01.06 - 02.06
«Bbe3omacHoe yieto!» 05.06 - 09.06
«JleTo B MoeM Kpae» 13.06 - 16.06
«Hepmens nckyccrs» 19.06 - 23.06
«Hepesns 3aHMMaTe/IbHbIX MPeBpaIeHnin» 26.06 - 30.06
Aszycm | «bynpre 3m0p0oBbI! » 01.08 - 04.08
«MpI xuBém B Poccum» 07.08 - 11.08
«3HaHus — cual» 14.08 - 18.08
«ITo cTpaHuLiaM JIETHUX JTHEN» 21.08 - 25.08
«Henenst pasBieueHnin» 28.08 - 31.08

ITPUJIOJKEHUME Ne6

OCOBEHHOCTH OPTAHU3AIIHHY OBPA30BATEJ/JIbHOH JEATE/IBHOCTH B

JIETHHMUH ITEPUOT
Ne Ocob6eHHOCTHM OpraHU3aIn OTBeTcTBEeHHbIE
1 YBemMunThb IJINTETbHOCTD IPeObIBaHMS JeTel Ha Bocnuratenn

CBEXXEM BO3ayXe B TeueHNe BCero JHs, C 9TOM IeJIbIO
npuemM OCyIlIeCTBJIATb Ha IIPOryJjike, YBeJIMUNTb
JJINTEJIbHOCTU ITPOTYJIOK.

2 Y TpeHHIOI I'MMHACTUKY U (PU3KYJIbTYypHbIe 3aHATUSI | BocniuraTenn
MIPOBOIVUTDb HA CBEKEM BO3[lyXe B 00JIerYeHHOM
ofesKe.

3 E>keqHeBHO MPOBOAUTH pa3BUBalolLye Bocrnurtatenn

VHIVBUAYAJIbHbIE 3aHSITHUSI, B COOTBETCTBUM C
IIJIAHOM pabOThI ¥ PEKOMEHIALIMSIMY CITeIMaIMCTOB
4 E>kemHeBHO MpOBOAUTH TeMaTH4ecKkue Haboaennsi, | Bocnmrarenn
TPY[, B IPUPO/JIe, OPraHM30BbIBATh JIEMEHTAPHYIO
OIbITHNYECKYIO AesITeTbHOCTD

5 C y4eToM MOTOHBIX YCJIOBUI ITPOBOAUTD UT'PHI C Bocmmrarenn
BOZIOM U IIeCKOM




I[TPMJIOKEHUE Ne7

OPT'AHU3AIIUSA TPODPUIIAKTHYECKOM! U O3/IOPOBUTEJ/IbHOH PABOTBI

C IETbMWA
Ne | Opranmsanmust MeporpusITUin OTBeTCcTBEHHbBIE
1 [TpoBecTyt MHCTPYKTaK ¢ corpyaunkamu 1OV no PykoBoguTesib
OpraHu3aluy OXPaHbl SKU3HU U 3TOPOBbS IETeN, dbmmana
npenyIpeskaeHye JeTCKOro TpaBMaTi3Ma OXpaHe
TPYZAa U BBINOJHEHNIO TPEOOBAHUI TEXHUKA
6€e30IMaCHOCTM Ha paboueM mMecTe
2 CosmaTh yCJIOBUS )11 ONTUMM3ALMK IBUTaTeIbHOM | PykoBoauTenb
aKTMBHOCTM Ha CBEKEM BO3Oyxe. AKTMBHO dbunmana
MICIIO/Ib30BaTh CIIOPTUBHOE 00OPYAOBaHME U BocnuraTtenn
CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPb JIJIS1 OPraHU3aIn
IO BVKHBIX UTD
3 Ocyl11ecTBIATh PabOTY IO COBEPIIEHCTBOBAHMIO Bocnmrarenn
TEeXHVKM BBIITOJTHEHMSI OCHOBHbBIX BUIOB IBVKEHMIA,
IIPOBOJIS Ha IIPOTYJIKE OPraHM30BaHHbIE BUIbI
IesTeJIbHOCTY (MHAVMBYAYaIbHbIE U TOATPYIIIIOBbIE),
B COOTBETCTBUM C IUIAHOM PabOThI
4 PeryssipHO npoBOAUTDb 3aKa/IMBaloIIye Bocnurarenu
MEPOIPUSITHS: BO3IYILIHbIE BAHHbBI, 00CO XOKIEHIE
II0 KOPPEKIIMOHHOM JTOPOsKKEe, BOAHbIE ITPOIEIYPhI B
COOTBETCTBUM C UHAVMBUIYJIbHBIMM ITOKA3aHUSIMU
5 [IpoBectu ¢ meTbMu npoduaakTIecKue becembl- Bocruratenn
3aHSITUS BO Beex rpymnmax 1o 6;okam: «OBXK» B
COOTBETCTBUM C IIJIAHOM T'PYIIIT
6 [Tocste TMXOro yaca MpOBOIUTD «IOOYIKM» B Bocnurarenn
I'PYIIAax, MCIIOJIb3YS JOPOKKU 300POBBS U
pa3paboTaHHbIe KOMIIIEKCHI
7 BBepneHue nocrerneHHOro BXOXKAEHMS B yupeskaeHne | PykoBoguTtesib
BHOBb ITOCTYHAIOIINX €T C YYETOM COCTOSIHUS dbunmana
3I0POBbsI, 0COOEHHOCTEN HEPBHO-TICUXUYECKOTO Bocnurartenn
coctosHMs. Bemenue amanTalMOHHbIX JIMCTOB.
E>kemHeBHOE BK/IIOUEHME B MEHIO CBEKMX OBOIIEH,
(OPYKTOB, COKOB
Paboma c nedazozamu
Ne Codepacanue pabomei Cpoku OmeemcmeeHHble
1 | IloaroToBUTH UTPOBOE OOOPYIOBAHME IJISI MIOHb Bocnrartenn
OpraHM3aly OesITeIbHOCTY JOIIKOJIbHUKOB B TPy
JIETHUI TIEPUO]T.
2 | TIpoBeneHne KOHCYJIbTALIMI IJIST POIUTENIEN 00 B Teuenun | Bocnurarenu




OXpaHe >XM3HU U 3I0POBbS AETEN M OpraHu3alnm
JIETHErO OTAbIXa.

JIETHETO
nepuopa

Py

[TomoOpaTh MeTogMYECKUIA MaTepuaJl 1o
BOIIPOCAM OpTraHM3alyy JBUraTeIbHOM
AKTMBHOCTH y JI€Tel B JIETHUIA IIEPUO]I,.
[Tna"upoBaHue o6pa3oBaTeILHOrO Mpolecca ¢
yUYeToOM peayiM3alyy 06pa3oBaTeIbHbIX
obOJ1acTen.

Nioun

Bocnourarenn

IIpoeedenue uncmpykmasica nedazozoe nepeo
Hauajaom jemHezo nepuooa:
«MHCTpyKTaXK IO ITpaBuaM 6e30macHOCTH
MOBe/IeHNsI Ha BOJJ0eMax B JIETHUI TIepUOZ,»;
«OxpaHa >KU3HU U 3TOPOBbS IeTel MPU
OopraHm3aluu JIETHUX MPa3gHUKOB, UT'P, TTOXOIOB
" 9KCKYPCUIN»;
«TexHuka 6e30MacHOCTM ¥ OXpaHa TPyaa B
JIETHUX YCJIOBUSX»;
«CobmoieHe MUTHEBOro M CAHUTApPHO —
SMUIEMMUOJIOTUYECKOTO PEXKMMA B JIETHUX
YCJIOBUSIX »;
«IHCTpYKTaxK IO MOKapHOM 6€30MacCHOCTM».
IIpoeedenue uncmpykmasca demeii:

«/IHCTpYyKTax IO MpeaynpeskaeHnIo
TpaBMaTMU3Ma»;
«CobmoieHne MmpaBuI TOBeIeHNMs BO BpeMst
BBIXOJZIa 32 TEPPUTOPUIO IETCKOTO Caja»;
«HCTpyKTaX MTpaBWI IOBEIeHNS B IIpUpPOJie, Ha
yaUIax ceiar.

31.05.2023.

B Teuenun
JIeTHEero
repuoja

PykoBoauTesb
bunmana

Bocnourarenn

[ToaAroToBUTh KOHCYIbTAIIMM 151 TIEIAarOTOB:
- « JleTusas o3nopoBuresibHag pabora B IOV u ee

IJIAHMPOBAHME»

- « DKOJIOTMYECKOe BOCIIUTAHME B JIETHUN
Iepuomn»

- «IIpoBefeHMe NOABMKHBIX UTP HA VUACTKE
JIETOM»

- «Opraumsaiys 1 NpoBeeHne 1eJIeBbIX
IIPOT'YJIOK M SKCKYPCUI B JIETHUM epUOL»

31.05.2023
%000)313
Uronb

Asrycr

FOpuenkoBa M.A.
CyukoBa E.A.

[Muinkuyaa C.A.

Xamxkuena I'.H.

O6GHOBUTH CoZiep>KaHNE MMPEIMETHO —
pasBMBAIOIIEN CPeIbl B TPYTIIaX K HOBOMY
yueGHOMY Tofy.

B Teuenne
jieta

Bocnurarenn
TPy

CMOTp rOTOBHOCTM TPYMII K YYEOHOMY TOTY

ABrycr

PykoBoauTenb
bunmana

Pabora ¢ meTbmu 1o npenyIpeskaeHnIo
O6BITOBOIO M JOPOKHOI'O TPaBMaTM3Ma,
MIPOTHUBOIIOKAPHOV 6€30MaCHOCTHU

B Teuenne
JIeTHero
repuojaa

Bocnourarenn



https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b600473aeb130c8a53dd8c1198d59038.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b600473aeb130c8a53dd8c1198d59038.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b3ec924282cc70815f00033c06dba9fc.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/b3ec924282cc70815f00033c06dba9fc.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/e6b35879095c685cefd184bb10f7c1f3.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/e6b35879095c685cefd184bb10f7c1f3.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/7e1e4d03e923274669d4acd5146e1381.pdf
https://storage.yandexcloud.net/x-ke/raibinka-vzm/documents/7e1e4d03e923274669d4acd5146e1381.pdf

OKoJiornuyeckoe mpocBeleHne AeTe,

B Teuenmne

pacipeHne 3HaHu 00 OKPY’KaloIleM MUPE, JIETHETO
TPY/e JIoJei nepuoja

Bocnourarenn

10

Pa3BuBaTh TBOpUeCKye CIIOCOOHOCTH JIETEN B

B Teuenne

Pa3HbIX BUAaX JesaTeJIbHOCTU JIETHEI'o

rnepmuoaa

Bocmnuratenu

11

[len.coser: ABrycr

1. AHanm3 paboThI 3a JJETHUI 034,0POBUTETbHBIN
nepuo/I.
2.HopmaTuBHO-MeTOaMUecKoe obecrieueHmne
opraHm3saiuu o0pa3oBaTeIbHOTO Mpoliecca.
3.IIpuopuTeTHbie HallpaB/ieHMsT pabOThI U 3afaun
KoJitekTvBa Ha 2023-2024 yueOHbIN TO,
4.006cykaeHne 1 yTBepsKIeHue:
npoekTa maaHa paboter IOV Ha 2023-2024
yueOHbIN rof,
« IUIaHa npeemMcTBeHHOCTH ¢ MOV COIII
« 1uIaHa npeemMcTBeHHOCTU ¢ CIIK
e IlJIaHA IPEEMCTBEHHOCTH C OMOIMOTEKOM
o pexkuma gHs u pacrmmcanve HOJI mo
BO3PACTHBIM TPYIIIaM
e TIJIAHOB MEPONPUSITUN, KPY’KKOBOM pabOTHI,
pabOThI BOCIIUTATEJIEN, TEMATUKI
POIUTENBLCKUX COOpaHMIA U T.JI.

PykoBoauTeb
dbunmmana,
BOCIIUTATEIN

12

doTtooTueT - npeseHTalusi «BoT oHO Kakoe
Harire jieto -2023»

ABrycr

PykoBoauTenb
dbunmmana,
BOCITUTATEJIN

Paboma c podumenamu

No
n/n

Codeprcarue pabomel

Cpoku

OmeemcmeeHHble

BpicTaBKa JeTCKMX paboOT COBMECTHO C POAUTEISIMU
(HeTpagMUMOHHBIN crocob pucoBanus) «Hapucyi
JIIOGMMOTO Tepost U3 cKasku « MoimgombIp»
K.N.YykoBcKoro»

Koncynbraumst ¢ poautensavu «OneBaeMm eTen 1o
norope», «be3onacHOCTb AeTen JeToM» (O 3I0POBbE
M OXpaHe >XMU3HU)

Pucynku myis BeictaBku B IOV «3HaeM, TOMHUM,
ropaumcsi! »

BricTaBKa cemenHbIX pucyHKOB «Poccust — PogyHa
MOSI»

CrenpoBast KoHCyabTanys: « rpbl, KOTOpble MOYXKHO
npoBecTy Aoma», «O0I1eHNe ¢ He3HaKOMIIaMM»,
«$ImoBuTBIE pacTeHUS».

NioHb

BOCIIUTATEIN




Koncynbraums ¢ pooutensvmu « Butamuusl s 10067110,
OBITh 3MOPOBBIM ST XOUy», «['OTOBUM JIeTel K ILIKOJIe»
BricTaBka mojesiok, urpyliiek-camozesiok «['epou
BOJIIIIEOHBIX PYCCKUX CKA30K»

[IpurnamieHue poguTtesen Ha OTKPBITYIO 3apSIAKY
«310poBbe B MOPSIZIKE, CITIACUO0 3apsaKe»

BricTaBka mogesiok «IT4énkm-skysKaikm»
Nsrorosienne poTtokosaaska «MaJleHbKIe apTUCThI»
CTuXOTBOPHBIN AOCYT «JIyuImit urer»
Poaurenbckoe cobpanye «M BHOBb 3a OKHAMU
CEeHTSIOpb»

CreHpoBas KoHcyabTanus (yauia): «be3onacHOCTD
Ha OTAbIXe» «be3onacHOCTh Ha yJIulie JeTOM»

ABrycr

BOCIINUTATEIN

udopmaumst 0jst poayuTesieil BHOBb OCTYIMBIINX
eTen:

- UHOMBUOYaJIbHbIe KOHCYJIbTAINN

- uHbOpM. MaTepuas « AranTaims K yCJI0BUSIM
OOV »,

aHkeTa «['0TOB Jiu Balll peOEHOK K MTOCTYIIJIEHUIO B
IeTCKUM cam?»

[TamsaTka «Kak moMoub peGEHKY ObICTpee
MIPUBBIKHYTh K IETCKOMY Camy».

WroHb
ABrycr

Bocnourartenn
T'PYIIII

JIlaTh peKOMeHAALMM POOUTEISIM I10 3aKPEIJIEHUIO Y
IeTel, IIOJTyYeHHbIX B TeUeHMe yUeOHOro
roza 3HaHUI.

Nioub

Bocnourarenn
TPYIII

YuacTtue poautesien B 6J1aroyCTpOiCTBe, 03eJIeHEHUN
yuacTka «JleHb TOOPBIX JAeI» U PEMOHTE T'PYIIIL.

WroHb
Asrycr

Bocrurarenn
rpymi,
POAUTETbCKUN
KOMUTET

YroJioK 370poBbs AJi poauTtesieinn « CoBeTbl
Anbonura», «rpsl 1J1s1 3M0POBbSI»

CrenpoBas napopmarius «Harm npysbs -
BUTAMMHbI», «O6sI3aHHOCTM poauTesen», «Cneau 3a
3peHyreM ¥ OCaHKO»

Nioun

ABrycr

Bocnourarenn

AHKeTHpOBaHME POOUTEJIEN C LEJIbIO BbISIBJIEHNS
1po06JIEM 03IOPOBUTEILHOTO IIEPUOAA, MUHTEPECOB U
CITOCOOHOCTEN B IPOBEIEHUM CIIOPTUBHBIX
MepPOTIPUSITUIA.

Amnketa «JIBurarteysibHasi aKTUBHOCTb peOEHKaA
cembe», «O0pas sKu3HM peOEHKA CeMbe

NioHb

UroHb
ABrycr

Bocnourarenn
TPYIII

ITomo1p poaguTesielt B IPOBeNeHNM JIETHEN
03JI0POBUTEILHOM PabOThI, yYACTHE B IIPOBEIEHNUN
pa3BJIeueHUI, JOCYTOB, CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSITUN.

B
TeUeHUN
JIETHErO
nepmopa

Bocnourarenn

NuguBuayanbHas mpoduaakTuieckas pabora ¢

B

Bocrurarenn,




CEeMbSIMM, CTOSIILIIMM Ha BHYTPU CaZOBOM KOHTpPOJIE TeueHun | PykoBogureb
(rpynmna pucka) JeTHero | puanana
nepuoja
9 | [Tamsarka s pogurenein «IIpaBuia 1OpoKHOTO UioHb Bocnurarenn
IBVKEHUS».
AOmunucmpamueHo - xossilicmeeHHas paboma
Ne Codeprcanue pabomei Cpoxu OmeemcmeeHHble
n/n
1 | IlobGenka mepeBbeB, MOCAAKY Ha KIIyMOax. Mau- Becpw nepconan
UIOHb
2 | IIpoBecTu 4aCTUYHBIMA PEMOHT U ITOKPACKY NioHb, PykoBoauTenb
0060PYIOBaHMS Ha UTPOBBIX IJIOIIATKAX. aBI'yCT dbumann,
POAUTETbCKUIA
KOMUTET, BECh
repcoHaJl
3 | BmaroyctpoicTBO TeppUTOpUM OETCKOTO cajia B Teuenne | BocriuraTtenn
(TIoKoC TpaBbl, pa3dMBKa IIBETHUKOB, OrOPO/Ia). JIETHEro I'PYIII, TBOPHUK
nepuoaa
4 | ObecrieunTb 0O60pyIOBaHME AJISI UTP C TIECKOM U UIOHD BOCITUTATEJN
BO/JIOI. TPYIIII
5 | isroroBenue 1 ycTaHOBKA MaJIbIX (opM Ha B Teuenne | BocniuraTtenn
y4acTKax I'PyIIL. JIETHETO
nepmoza
6 | IlonroroBka Tepputopun JOV: B Teuenne | Bocriurarenn,
- OseneHeHne JIETHEro IBOPHMK, BECh
- Pa36uBKka K/TyMO 1 IIBETHMKOB nepuojia | mepcoHas
- JIukBupauus cyxoctosi
- JIMKBUOaLys IMKOPACTYILMX COPHSIKOB U
MIPOPOCIINX IePEBHEB
- Y6opKa mopoc/im KyCToB OT 3ab6opa
- CKoc TpaBbI
- [TonuB yyacTka 1 KiIryMm6
7 | IlpoBegeHne MHBEHTapuU3alUM UTPOBOTO UIOHb PykoBoguTesib
0060pYIOBaHMS, UTPYITIEK dbunmana
8 | Opranmsanys paboT I10 MOATOTOBKE TEIJIOBOTO B teuenne | [IipekTop,
y3J1a K 3MMHEMY TTepuoay JIETHETrO PykoBoauTeb
nepuoga | puanana
9 | OGHOBUTDH CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPb, BBIHOCHON B Teuenne | [lupekTop,
MaTepuas, MaJible CTPOUTEIbHbIE (OPMbI Ha JIETHETrO PykoBoauTeb
y4JacTke. nepuoda | puamana,

BOCIIUTaTe/IN




10 | PemonT 3a60pa, mobesika 3maHus, KOCMETUYECKUIA | aBTyCT PykoBoguTesib
PEMOHT BHYTpPM Tniie610Ka dbunmana ,
POIUTETbCKIUI
KOMUTET
11 | YactuyHas mokpacka o60pyaoBaHus Ha aBTyCT Becph nepconan
ITPOTYJIOYHBIX yUYaCTKaX
12 | OpranmnsoBaTh HaIMlOJHSIEMOCTb TPYIIbI B JieTHUE | MIOHBb- PykoBoguTesb
MeCSLIbl. aBTyCT dbwmana,
BOCIIUTATEN
13 | IIpobpeTeHne CIIOPTUBHOTO 0O0OPYIOBAHMS NroHb- HupexTop,
aBrycCT PykoBoauTenb
dbunmana
14 | ITpoBecTy MHBEHTAPU3ALMIO METOAMUECKOM UIOHD PykoBoauTenb
JIUTEPATYpPbl, TOCOOUIN. dbunmmana
15 | OdbopmiieHie MOMeIIEHUI K HOBOMY y4eGHOMY B Teuenne | PykoBomuTesib
roay. seTta dbwmana,
BOCIIUTATEN
16 | Oxonornveckue cyobb0THUKM — yOOpKa Maiz- Becnw nepconan
tepputopuu JOY aBryCT
17 | ITpoMHCTPYKTMPOBATh Mearormueckii COCTaB 1 | Mail PykoBoauTenb
TIepCOHAT TEXHUYECKOTO OOCTY>KMBAHMS TI0 dbunmana
BOIIPOCAM OXPaHbI KM3HU U 3[I0POBbSI JeTeil BO
BpeMsI OpraHm3aliuy JIETHUX 03I0POBUTETbHbBIX
MePOTIPUSITHIA, IPA3THUKOB, MPOTYJIOK, UTD,
9KCKYPCUOHHBIX BbIXOJIOB, ITOXO/IOB.
18 | IlpoBepuTh HaMMuMe CETOK Ha OKHAX MIOHD PykoBoguTesib
dbunmana
Paseneuenus, npa3zoHuku, KOHKYPCbl, BUKMOPUHDBI.

Ne Codepstcarue pabomel Cpoxku OmeemcmeeHHble
CnopTuBHO-MY3bIKaJIbHOE pa3BjieueHue UioHb Bocrurarenn
«ITepBrIit TIeTHUI IeHb B TOAY HE OTHACT (coBmectHo ¢ CIIK u
neren B 6emy» (Ipa3smHUK K [IHIO 321U ThI 61M6IMOTEKON)

neTen)

2 «IIpa3mHMUK CYacCTAMBOrO OEeTCTBAa» UT'POBas

nporpamMma (6ubMOoTEKA)

3 Pucynku Ha acdanbre « CuacTimBoe

IIeTCTBO MOE»

4 «HoBbIl1 TOM» - IO MOTMBAM CKa3Ku

«Tepemok» - TeaTpa/M30BaHHOE
nipencrapienne (CIIK)

5 JIuTepaTypHbIN KajeigoCKOII 110 PYCCKUM

HapOJHBIM CKaskaMm (616JiMoTeKa)




6 I pamaTtu3sarys JIOOMMBIX CKa30K

7 BpicTaBka MPOYMTAHHBIX JTFOOMMBIX CKa30K
«Most mrobumast ckaska»

8 OKCKypcusl —DKoJIornuecKkast Tporna
«ITyTeliecTBre B MUP IIPUPOIHI»

9 BricTaBKa geTckoro tsopuecTtna «beperure
npupony!»

10 | JIutepaTypHbIN Yac MO TBOPUECTBY
A.C.IlyniknHa «3HaKOMbTeCh, CKA30UHMK ! »

11 | BeicTaBKa AE€TCKOTO TBOpYECTBA
«JIF0OGMMBIN CKA30YHBIN repom»

12 | «Pas, nBa, Tpu, Hy-Ka KHUTY OXXUBU»
[TylmIKMHCKMIA TeHb B O1bIMoTeKke
(6bubmoTeKa)

13 | Iupaktuueckas urpa «Kro cmeliHee
mpuAyMaeT Ha3BaHue», «JJopucyit repos»

14 | CriopTuBHbIe yIIpaskHEHMSI: 3aKperieHne
IT[I/] Ha rIoIIaAKe C JOPOSKHOM Pa3MeTKOM

15 | BoicTaBKa [IETCKOIrO TBOpUYECTBA
«CBeToOprK BCEM OH APYT, €ro 3HAIOT BCe
BOKpYT'»

16 | BeicTaBKka JeTckoro TBopuectBa «EcTb B
TIOCeJIKe TeTCKUM caj!»

17 | TanneBasbHasg guckoreka «Becénbin
Teperojiox»

18 | Okckypcus B Mep, yHKT «IlyTeliecTBue B
CnopTaaHauio»

19 | BoicTaBKa A€TCKOTO TBOPYECTBA IT0 CKa3Ke
K.1.YykoBckoro «Moimoabip»

20 | Buktopuna «Mpbl skuBém B Poccum»

21 | BpicTaBka JeTckoro TBopuectBa «Poccus -
Ponuna most»

22 | CnoptuBHOe pasBieueHne « DU3KYJIbT -
VYpa!»

23 | BpicTaBka JIeTCKOro TBOpuecTBa «JIeTo, Mbl
Teb6s1 Tak mosro skganu!» (CIK)

24 | KBect o 6e3omacHocTy «MapuipyT K
1IKOJIe» (ILKOJIA)

25 | BpicTaBKa JeTCKOrO TBOPUECTBA «3HAEM,
TTIOMHMM, TOPAUMCS ! »

26 | Dcradera «VHOENIIBI — JTyYllNe
Hae3IHUKU»

27 | BpicTaBKa I€TCKOrO TBOPUECTBA « Y UM

pPUCOBATb MaJIbILLIeN»




28

Ksect - urpa no IIJ1]1 «ITo cniegam Maiim u
Mensensi»

29 | Artpakunonsl «Ilomaay B 1ieb»,
«ITombpock — nonmaii», « CTeHKa — XJIOOK»
30 | Pasneuenne «CopeBnyiicst «Ox 1 AX»
31 | KBect -urpa «IlyTeliiecTBue B CTpaHy
300pOBbSI»
32 | PasBneuenne «HapomHbie urpbi»
(6bubmoTexa)
33 | CiopTuBHbBIN TIpa3IgHUK «Becénbie cTapThi» Asrycr
34 | BpicTaBKa geTCKOro TBOpUYECTBA
«CnopTrBHas 3MbJiemMa TrpyIITbI»
35 | Urpa - nyTeiectBue «B roctu K
Anbonuty»
36 | PasBneuenne «Becénbie acTadeTnr»
37 | BpicTaBKka nopaesnok, Urpyiiek-caMoiesioK
«I'epou BOJIIIEOHBIX PYCCKMUX CKA30K»
38 | Buktopuna «IlyremectBue B CKasky»
(66 MOTeKa) Bocnurarenn
39 | «B rocrax y ckasku» - urpoBasi mporpaMmma (coBMeCTHO ¢ CAKm
(CIIK) 6161MOTEKOIN)
40 | BricTaBKa JeTCKOro TBOPUYECTBA MOAEIKN
«ITuenka»
41 | Koukypc «FOHbIe XyTOKHUKI»
KOJUIEKTMBHOE pUcOoBaHMe a acdasbTe
42 | BricTtaBka «Most m06umast UTpyiika»
43 | NacuennpoBka «Criop oBolLen»
44 | @orokosnaxk «MajeHbK1e apTUCTbI»
45 | Urpa - nyremiectBue «B roctu k Bacumice
IIpemymnpoi»
46 | CreKkTak/b IJis1 MaJbliilien «JTymnbii
MbIIIIOHOK »
47 | CTUXOTBOPHBIN AOCYT «JIydiimit yTer»
48 | PasBnekarenbHas rporpamma «Kyma
YXOIUT JIETO»
49 | «Xopollas KHMUTa — Halll Apyr» - becema
50 | CrioptuBHbIN npasgHuK «Jo cBumaHus,
JIeTO»
DuskynbmypHo-03doposumenbHas paboma c demovmu
Ne Codeprcarue pabomel Cpoxu OmeemcmeeHHble

n/n




MaxkcumaibHOe TTpeObIBaHNe JeTel Ha
cBexkeM Bosmyxe (YTPeHHUI TTIPUEM,
TMMHACTUKA, 3aHATUS, TTPOTYJIKH,
pasBJIeUYeHNUsI).

Co3snmaHue yCJIOBUIA JIJIST TIOBbBIIIIEHMSI
IBUTATeJIbHOV aKTMBHOCTY Ha CBEKEM
BO3[yxe ITyTEM pacIIMpeHys aCCOPTUMEHTA
BBIHOCHOT'O 060pyIOBaHMs (MSTUM,
BEJIOCUIIEIbI, CAMOKATBHI T.J.)

OcyiliecTB/IeHME 3aKaIMBaHMS B
TIOBCEIHEBHOM JKU3HU:

- 006JIETUYEHHAS OJIesKIa;

- coOJTIOIeHNe peskuMa ITPOBETPUBAHMS;
- YMbIBaHMe MPOXJIaTHON BOJIOM

Opranmsanmsi CrelaJbHbIX
3aKaJIMBAIOIINX MEPOITPUSITUIA:

- MIOJIOCKAaHME TopJia KUTISTYEHO BOIOM
KOMHATHOM TeMITepaTypbl;

- XOKIeHMe 60CUKOM 10 1 Tocste cHa (3-5
MUH);

- XOKAeHMe 6OCUKOM I10 TpaBe Mpu
TemIiepaTtype Bosayxa 20 rpamgycos (8 - 10
MMH, CT.JOIIK.BO3pacT — 15 MuH);

- COJTHEUHbBIE BaHHBI C 11€JIbI0 3aKaIMBaHMS;
- BOAHbBIE MPOLIEIYPHI;

- 0O/IMBaHMe HOT

Peanusanmst  obpasoBaTebHOM  00J1acTU
«Pu3myeckasi KyJabTypar:

- TpoBefeHMe  3aHATUI  (PU3MUIECKOn
KYJIbTYPOJ Ha BO3IYyXe;

- IpoBefieHNe (PU3KYJIbTYPHBIX JOCYTOB;

- IIpOBeieHNe CIIOPTUBHBIX YIIPasKHEHUI
(kaTaHMe Ha BeJIOCUIIe[le, cCaMOKaTe,
TOPOJIKM, KOJIblleOpOoC);

- IpOBeieHNe 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UT'D
(byTbosa, 6ackeTb0s1a, OaIMUHTOHA);

- IIpOBeieHNe MOJABMKHBIX UT'D Ha BO3IYXE;
- MHOMBUAYAJIbHASI U TIOATPYIIIIOBast paboTa
¢ netbMu 110 pasButuio OBJI Ha mporyJike

B teuenne
JIETHEro
0300POBUTEIBHOI'O
nepuoza

Bocnourarenn

Bocnourarenn

Bocnourarenn




EskemHeBHOe BKIIIOUEHME B MEHIO CBEXKIX
oBo1IeN, PPyKTOB, COKOB, PacCIIPEHE
aCCOPTMMEHTA OBOIIIHbBIX OJIFOL

PykoBoauTenb
dbunmasna, noBap

HpOBe,Z[eHI/Ie AdHTPOIIOMETPNUYECKUX I/II-OHb, dBI'yCT

M3MepEeHui1, OCMOTpa AeTen

Bocmnuratenu

Odopmienne caHUTapHbIX OIOJJIETEHEI:

o «B nero - BE3 onmacuoctu»

o «Pomurenm, mo3aboTbTech O
6€e30IMaCHOCTM Balllero pebEéHKa»;

o «IIpukiroyeHus B mepeBHE»

o «JleTckuit TpaBMaTU3M»

Nioub

aBTyCT

Bocmnurarenu

Memoduueckas paboma

Codeprcanue pabomei

Cpoxu

OmesemcmaenHnble

CocrasJjieHre TeMaTU4eCcKOro
TIAHMPOBAHMS Ha JIETHUM TIEPUOT,

1o 26.05.2023 r.

PykoBoauTesnb
dbunmana,
BOCITUTATEIN

[TogroToBUTH MeTOINYeCcKye
peKoMeHIalun, JIUTEPATYypPy st
BOCITUTATEJIEN 10 TEMaM:

- «OcobeHHOCTM TIJIaHMPOBAHMS
BOCIIMTATEIbHO-03I0POBUTEIbHOM
pabOoThI B JIETHUM TIEPUOM»

- «JIBurareysbHast akKTMBHOCTb JeTeil Ha
JIeTHe! MpoTyJike»

- «OcobeHHocTn TIJIAHMPOBAHMSI
obpas3oBaTeJbHOTO  TIporecca B
setHun nepuoy ¢ yuétom GI'OC»

1o 29.05.2023 r.

PyxkoBoauTenb
dbunmana,
BOCHUTATEIN

NHcTpyKTax ¢ corpynuukamu JOVY:

- TI0 OXpaHe XM3HU U 3I0POBbS IETeN B
OOY u Ha molaake;

- O IIpenyIpPeXXAeHNM OTPaBJIeHUN IeTeNn
SIMOBUTBHIMM PACTEHUSIMU U TpubaMu;

- 0 IIpaBUJIaX MOBEAEHMS Ha BOJIE;

- TIO TIPEeNYTIPEKIEHNIO JeTCKOTO

31.05.2023 r.

Nioun

PykoBoauTesb
dbunmana




IOPOSKHO-TPAHCIIOPTHOI'O TPaBMAaTU3Ma;
- TI0 TIO3KapPHOM 0e30ITaCHOCTH;

- TIO TIPEeNYTIPEKIEHNIO JeTCKOTO
TpaBMaTK3Ma ¥ OKa3aHUIO MIePBOM
MeIUIIMHCKOI TTOMOIIIY;

- TpOoUJIaKTHKE MUILEBbIX OTPABJIEHNUI
U KUILIEUYHbIX MH(EeKLMA

4 | [lonosHeHue u 06GHOBJIEHME UTPOBBIX U | IOHB, aBryCT Bocnmraresnm
Pa3BMUBAIOIIMX IIEHTPOB.

5 OO6HOBJIeHME COMIEPsKaHMST mo 31.08.2023 r. Bocnuratenmmn
POOUTEIBCKUX YTOJIKOB.

6 | YTBepKaeHMe pacnucaHus 1o 29.05.2023 r. PyxkoBoauTenb
06pa3oBaTeIbHOM AeSITeTbHOCTU U dbunmata,
peskuMa JIHS, COTJIACHO JIETHEMY o 26.08.2023 r. BOCITUTATE/IN
IIepUomIy.

Hamnucanne niaHa paboThl Ha mo 28.08.2023 r.
CTIeIYIOIINI YUeOHbIN TO/I.

OdopmiieHre BbICTaBKM METOINYECKON

nutepatypbl «PaboTa ¢ IOIIKOJIbHUKAMMU

B JIETHUM TIEPUOJI».

7 Koncyaprauum: «Opranusaiys
MMO3HaBaTebHO-3KCIIEPUMEHTATbHOM WioHb PykoBoauTesnb
IeATeJIbHOCTH C JeTbMMU B JIETHUM dbunmana,
nepuop», 'Bsaumonenctaue ¢ aBI'yCT BOCIIMTATEN
POIUTEJIIMU B JIETHWUI ITepuof,”

«OcobeHHOCTH ITPOBEIEHMST ITPOTYJIOK B
TeIIoe BpeMs rofa»,

"IIpoBemeHne MOABMKHBIX UTP Ha
yJacTke jeTom"

8 | ITogroroBka K NpoBemeHuio gHs 3sHaHui. | 7o 25.08.2023 r. PykoBoauTenb
AHaynm3 u mpoBepKa IMPOBeIeHMSs dbunmana,
JIETHErO 03I0POBUTEILHOTO IIEPUOAA. BOCITUTATEIN
[TogroroBka JOKYMeHTaLuM, 0630p
METOOMYECKON JIUTePaTyphbl K HOBOMY
yueOHOMY rofy.

9 | Usyuenue HOBOM meTtoauyeckoy | B teuennn sera Bocmnurarenu
JIUTEPATYPBI.

10 | Odbopmienre MHHOPMAIIMIOHHOTO B Teuennu nera Bocmmrarenn
MIPOCTPAHCTBA,

CAHUTAPHBIX OIOJIJIETEHEN.

11 | Odbopmenne canra JIeTCKOrO cama B Teuenun ynera PykoBonauTesib
HOBBIMM MaTepuaiaMi B COOTBETCTBUM C dbunmana,
COBPEMEHHbIMM TPeOOBAHMSIMU BOCITUTATEIN

12 | OpranusoBarb IOMOJIHEHNE B Teuenun seta PykoBoauTesib
MH(GOPMALVOHHbBIX YT'OJIKOB IS dbunmaa,
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ponuTesielt MaTepuajiaMu 1o BOIIpocam BOCTIUTATE N
03[I0pOBJIEHMS, 3aKIMBAHUS, TUTAHMS
neten u mpo@uIaKTUKM 3a00JIeBaHMIA B
JIETHUM TIepUO]T
13 | Oprauusaiiys oCeNieHn yTpeHHen B Teueunn nera PykoBoauTesib
IMMHACTUKU, 3aKaJIMBaHMs, IIPOTYJIOK, dbunmara,
OpraHM30BaHHOM JesSITeJIbHOCTU T10 BOCIIUTaTE/N
busnyeckon KyabType, PesKMMHbBIX
IIPOLIECCOB C 11eJ/IbI0 OOMEeHa OIbITOM
Koumponvhas desmenvHocmo
Ne Codepstcanue pabomol Cpoxku OmeemcmeeHHble
n/n
1 | YTpennun mnpuém (TMMHacTMKa Ha | B TeyeHue jsietHero | PykoBoauTesnb
BO3/Iyxe, IIPOTYJIKA) 03JI0POBUTEILHOTO | unania,
nepuona BOCITUTATEIN
2 | Opraumsanust Urp C IeCKOM " BOZIOM B Teuenue netHero | PykoBoputenb
030POBUTEILHOTO | pumaia,
nepuoja BOCIIUTATE/IN
3 | KoHTpoJib NOATOTOBKYM TEPPUTOPUM U 171{0) 13} PykoBoauTesnb
I'PYIIIIOBBIX YYACTKOB K JIETHEMY dbwmana,
nepuony BOCITUTATEN
4 | IIpoBepKa HaJIMUMS U XPaHEHUS 1 pa3 B HemesTO PykoBoauTesib
BBIHOCHOT'O MaTepuaja dbwmana,
BOCITUTATEIN
5 | ®pouTaabHbI KOHTPOJIb BBIITOJTHEHMSI 1 pa3 B mecsii PykoBoauTesnb
peskMMa JIHSI, MUThEBOTO U dbunmana,
IBUTATEbHOTO pekuMa BOCIIUTATEIN
6 | Opranmsanys paboTbl C POAUTEISIMU B Teuenne nernero | PykoBomuresb
03JI0POBUTEILHOTO | huymania,
nepuonaa BOCITUTATEIN
7 | KoHTpOosb OXpaHbl >KU3HU U 3[I0POBbSI B Teuenne netHero | PykoBomuresnb
IeTen 03JI0POBUTEILHOTO | huymana,
nepuonaa BOCITUTATEIN
8 Benenune gokyMeHTauum 1 pa3 B mecsii PyxkoBoauTenb
[IpoBepka KaJIeHTapHbIX TJIaHOB dbunmana,
BOCIIMTATEJIEN BOCIIMTATE/ N
9 | KoHTpoJib Opranmsanyy nuTaHus 1 pa3 B mecsii PykoBoauTesb
dbunimana
10 | TemaTtuueckuit KOHTpoJb «IIpoBegenue | 1 pa3 B mecs, PyxkoBoauTenb
JIETHUX O3[,0POBUTEJIbHBIX MEPOTIPUITUN dbwmana

B 1OV »




11 | Opranusaiiusi ABUraTe/JIbHOTO peskuMa [TocTosTHHO PykoBoauTesib
IeTel B TeueHue THS dbunnana,
BOCIIMTATE/N
12 | CaHuTapHO€E COCTOSIHME YYACTKOB ITocTOSTHHO PyxkoBoauTenb
dbunmmana,
BOCITUTATEIN
IInan osenenenus uzposoti nnowiadxku u meppumopuu /IOY.
Ne MeponpusaTtus CpOK KOJI-BO OrBeTCcTBEHHbBIE
BBITIOJTHEHMST
poauTeNn,
1 | Ilocagka mepeBbeB ¥ KyCTapHUKOB. Man 4 BECh IePCOHAN
[ToGesnika CTBOJIOB JIepPEBLEB,
2 | obpe3Ka Cyxux BETOK. Y OOpKa Man 9 IBOPHUK
Mycopa Ha TEPPUTOPUM JI/C.
Bckonath oropoji, moaroToBUTb K IBOPHUK,
3 | mocanke. Pa36uth KITymObI Ha Man 6 BOCITUTATEJIN
y4acTKe [/C, HAHOCUTb B KJTyMOBbI
3eMJIN.
IToceB u BbICagKa OBOIIIHBIX
4 | KyJabTYD. VIOHb Becb nepconan
IToceB ceMsIH LIBETOB B KJIyMOax.
5 UIOHb Becsw nepconan
6 | MsroroBiieHue nopeaox AJjis Uronb- Bocnurarennu,
odopmIeHNsT yyacTKa. aBTyCT MJI.BOCIIUTATEN
[lepecamka KOMHATHBIX PaCTEeHMIA, BOCITUTATEJIN,
7 | ymajeHue Cyxux JIMCTbEB, ITOCAAKa UioHb- MJI.BOCIIUTATEIN.
HOBBIX IIBETOB. aBTyCT
8 | Oxonornueckas akuusa «Ilocamgu UIOHb BOCIIUTATEIIN,
IIBETOYEK — YKPACh CBOM MJI.BOCITUTATEJN.
yrosiouek!»  (C poguUTensiMu)
9 | KoHkypc 1yieTeHns BEHKOB aBTyCT BOCITUTATEJIN
«IBeTouHast aHTa3USI»
10 | Akuusa «Moé 6e3omacHoe jieTo! » UIOHb BOCIIUTATEIIN,
(c poouTesisivMn) MJI.BOCITUTATEJIN.
11 | Yxon 3a kirymbamu IIOCTOSIHHO BOCIIMTATEJIN,

MJI.BOCIIUTATEJIN.




PeMOHT 1 nokpacka UrpoBoro PykoBoauTenb
12 | obopynoBaHMs Ha yUacTKe VIOHb dbunmana,
BOCITUTATEJIN
POOUT.KOMUTET,
BeCh MepCoHaI
3axanusarue
Ne MeponpusaTtus CpPOK OTBETCTBEHHbIE
BBITIOJTHEHMS
1 Buramunmnsanus 111 61ron,. UIOHb- roBap
aBI'yCT
2 CostHeuHble BaHHBI (10 rpaduKy). e>KeTHEBHO Bocnurartenn
3 MaxkcumanbHOe IpeObiBaHMe JeTel Ha UIOHb- Bocnurartenn
CBESKEM BO3IyXe B 00JIErYEHHOM OAEsKIe, | aBIyCT
«bocoHoXbe».
4 KonTpactHoe 0611BaHMe HOT. UIOHb- Bocnurartenn
aBI'yCT
Pactupanme cyxon pyKaBUUKOM PYK, HOT, Bocnurartenn
5 rpyau (1o rpaduky). e>KelTHeBHO
Bosnyinbie BanHb! 10-15 MuH. (omeskma Bocrmrarenu
6 pebGEHKa: TPYCUKM, MaliKa, TallOuky Ha €>KeJTHEBHO
60Cy10 HOTY, TOJIOBHOM yOOpP).
Pe6GEHOK cBOOOIHO ABUTaeTcsl, beraer.
Benenne rpadguxkoB rnpoBeseHus Bocrurarenn
7 3aKa/IMBAIOIINX TTPOIEYD. UIOHb-
aBTyCT
[IpoBeneHne yTpeHHeN I'MMHACTUKY Ha Bocnurarenn
8 CBE’KeM BO3[IyXe C MCII0/Ib30BaHMEM e>KeTHEBHO
TaHIIeBAJIbHbIX IBVKEHUI U
03J0pPOBUTEILHOTO Oera.
I'mvuacTuka nocse cHa. [IpoBenenne
9 eKeJTHEeBHOV TMMHACTUKM IPOOYKAEHUST | esKeTHEBHO Bocnmrarenm

Ha (hoHEe OTHOCTOPOHHETO
ITPOBETPUBAHMSI.




[IpoBeTpuBaHMEe MOMEIIEHNI TPYIIIIHI 11O
10 | rpaduky. e>XXeTHEBHO Bocrnuratenn,
MJI. BOCIIUTATENIN
11 |- Tomnranue no pedaeKTOPHLIM UIOHB- Bocrmrarenn
" MOKPBIM JOPOXKKaM; aBTyCT
- OO6nuBaHMe PYK A0 JIOKTS C
MTOCTEIeHHbIM CHIDKEeHUEM
TeMIlepaTyphl;
- CoH 6e3 Mmaek.
IIpopunakmuueckas paboma
Ne MepornpusTus CpOK OTBETCTBEHHbIE
BBITIOJTHEHMS
1 MOHUTOPUHT 3IOPOBbS I€Tell Ha Ha4aJjIo U
KOHelI JIETHEN 03I0POBUTEILHON PAaOOTHI. VIOHb,
a) Mell. OCMOTP JieTei aBT'yCT Bocnurarenn,
[fOMeTpuIecKme PykoBoauTesib
M3MepeHsI) aBI'yCT dbunnana
6) aHa/M3 32060J1eBa€MOCTH B JIETHUM TTEPUO]I.
2
[TpodunakTuka geTckux MHPEKIMOHHBIX
3a00/1eBaHUIA. e>KeJJTHEeBHO
a) OCMOTp IlepCcoHaJIa MuIle6I0Ka Ha
re e>KeJTHEBHO PykoBoguTesib
e THOMHMYKOBBIX 3a00J1€BaHNM dbunmana
6) CpPOKM peayM3aly M XpaHeHue e>KeTHEBHO TToBap
CKOPOIOPTSIINXCS TPOAYKTOB ¥ TOTOBOM
TTATI e>KeTHEBHO
B) COOJIIO/IeH e CAaHUTAapHO-
J03ITMIEMMOJIOT UIECKOTO
3 | peskuma Ha MuIebI0Ke, B TPYIIIe
I') CYTOUHbIEe TTPOObI, CPOKM XpaHEHUS B UIOHD
COOTBETCTBYIOIINX YCTOBUSIX. aBTyCT
aBI'yCT PykoBoauTenb
Canmnpocset paborta. HarnsimHast armranmsi. dbunmana,
4 a) caH6rosIeTeHb «be3omnacHoe yieTo» BOCIIUTATEJIN
6) crenp ¢ pororpadusamu « Bor oHO Kakoe
Hallle JIeTO». UIOHb
B) cTeH[ «Baiil Ipyr - 3MOpoBbe». aBrycCr
KouncyabpTanmum.
C BOCIIUTATE/ISIMM:
« Opranm3sanysi mo3HaBaTeIbHO- UIOHb PykoBonauTesib
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SKCHEDMMEHTaﬂbHOﬁ AJeATEJIbHOCTU C J€TbMU

dbunnana,

YCJIOBUI TIPMEMA TIHIIIN,
COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTHBIM U
TUTMEHNYECKUM TPEOOBAHMSIM.

B JIETHUI IIEPUOM»; BOCITUTATEJIN
«BsaumopencTBue ¢ poouTeasMiu B JIETHUMA UIOHD
epuoI» aBT'yCT
C IIOBapoOM: PykoBoauTeb
«OCOOeHHOCTH MUTAHUS OeTel B JIeTHUN UIOHb dbunmana
nepuoa» (BUTaMMHM3AIMsI, 0OpaboTKa aBI'yCT
MIPOJTYKTOB).
C POOUTEISIMUA:
«OpeBaeMm pgetein 110 noroje», «besonacHocTh Bocnmrarenn
IeTel JIETOM»,
«ButamMuHsbl s 11007110, OBITH 300POBBIM S
xouy», «['OTOBMM [eTel K IIIKOJIe».
C pabOTHMKAMM:
«OKasaHne 1mepBoy MeIUIIMHCKON ITOMOILIV», PykoBoauTenb
«O3popoBJieHNE IeTel JIETOMY. dbunmana
Iumanue
Ne MepornpusTus CpOK OTBETCTBEHHbIE
BBITIOJIHEHUS
Pa3Ho06pa3uTh MEHIO B JIETHUI IIEPUO]T, esxeqHeBHO | PykoBoauTeib
IOIIOJIHUTh B MEHIO (PPYKTHI. dbunmana, mosap
Buramunmusanys 6J1to/. e>xeqHeBHO | PykoBoauTesb
dbunmana, mosap
BBecTu B MeHIO 60JbIIIE CAJIATOB U3 e>xeqHeBHO | PykoBoauTesb
CBEXXUX OBOIIEN, GPYKTOB. dbunmana, mosap
CienuThb 3a COOTIONEHEM CAaHUTAPHO- e>KeJJHEBHO TIoBap
TUTMEHNYECKUX TPeObOBaHMUN TP
MIPUTOTOBJIEHUY TINILIN.
KoHTposb 3a Ha/mumemM NUThEeBOM BOJbI. eskegHeBHO | Mul.BocmuTaresu,
ToBap
Opraumsanys pesxkuma IUTaHUS U BCE JIeTO ToBap
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CobutroieHre peKOMEeH AN 10
hopMMpPOBaHMIO paIMOHA HA JIETHUMI
nepuoj. MaxkcumaibHOe BBeJleHN e B
PaLVIOH IIUTAHMST CBEKUX (DPYKTOB,
COKOB, OBOIIIEN.

BCE JIETO

PykoBoauTesb
dbunmana, nosap




@Oumman MOY «COLI c.Pedaexktop EpitoBckoro paiioHa
CaparoBckon obaactu» uMm.I'epost CoBerckoro Corosa [JanykanoBa A.®D. (meTckuir cam)
B 11. Hesmuusmn EpiroBckoro panona CapaToBCKOM 061aCTU

KoncynbTaumst ajig BocomraTesien
«Opeanusauus pabomot 6 JOY 6 nemuuii nepuoo»
ITogroroBuina:
PykoBoputens dunmana KOpuenkosa M.A.
Iara mposegenus: 31.05.2023 r.

Odopmienne caHUTapHbBIX OIO/JIETEHEI:
https://sadl1.rooborisov.by/letniy-ozdorovitelnyy-period/v-leto-bez-opasnosti
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