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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА ПО БИО-

ЛОГИИ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Освоение курса «Введение в олимпиадную биологию» на уровне основного общего 

образования должно обеспечить достижение следующих обучающимися предметных, 

личностных и метапредметных результатов.  
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате обучения по Программе курса «Введение в олимпиадную биологию» обу-

чающийся научится: объяснять: 

- роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез; 

- единство живой и неживой природы, родство, общность происхождения живых орга-

низмов, эволюцию растений и животных, используя биологические теории, законы и пра-

вила; 

- отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие заро-

дыша человека; влияние мутагенов на организм человека; 

- причины наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболева-

ний, генных и хромосомных мутаций; 

- взаимосвязи человека и окружающей среды; 

- необходимость сохранения многообразия видов, защиты окружающей среды; 

- место и роль человека в природе; родство человека с млекопитающими животными, 

роль различных организмов в жизни человека; 

- зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды; проявление наслед-

ственных заболеваний, иммунитета у человека; 

Распознавать и описывать: 

- клетки растений и животных; 

- особей вида по морфологическому критерию; 

- биологические объекты по их изображению и процессам их жизнедеятельности; 

выявлять: 

- отличительные признаки отдельных организмов; 

- источники мутагенов в окружающей среде (косвенно); сравнивать (и делать выводы 

на основе сравнения) 

- биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы расте-

ний, животных, грибов и бактерий); 

- процессы и явления (обмен веществ у растений, животных, человека, пластический и 

энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез); 

- митоз и мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение у растений и жи-

вотных; внешнее и внутреннее оплодотворение; 

определять 

- принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе 

(классификация); 

анализировать 

- влияние факторов риска на здоровье человека; последствия деятельности человека в 

экосистемах, глобальные антропогенные изменения в биосфере; 

- результаты биологических экспериментов, наблюдений по их описанию. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы курса по биологии основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой по-

зитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 
1) гражданского воспитания:  
- готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований 

и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 
2) патриотического воспитания: 
- отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад рос-

сийских и советских учѐных в развитие мировой биологической науки; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
- готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 
- понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии; 
4) эстетического воспитания: 
- понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 
- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 
- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в при-

родной среде; 
- сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным со-

стоянием; 
6) трудового воспитания: 
- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной ор-

ганизации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 
7) экологического воспитания: 
- ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окру-

жающей среды; 
- осознание экологических проблем и путей их решения; 
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
8) ценности научного познания: 
- ориентация на современную систему научных представлений об основных биологиче-

ских закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
- понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 
- развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков ис-

следовательской деятельности; 
9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 
- адекватная оценка изменяющихся условий; 
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- принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основа-

нии анализа биологической информации; 
- планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических зако-

номерностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения программы курса по биологии основного обще-

го образования, должны отражать овладение следующими универсальными учебными 

действиями: 
 

Познавательные универсальные учебные действия 
1) базовые логические действия: 
- выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явле-

ний); 
- устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явле-

ний, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
- с учѐтом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоре-

чия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления зако-

номерностей и противоречий; 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и про-

цессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 
2) базовые исследовательские действия: 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным со-

стоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 
- проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологи-

ческий эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологиче-

ского объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биоло-

гических объектов между собой; 
- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; 
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их по-

следствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах. 
3) работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологи-

ческой информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной биологи-

ческой задачи; 
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- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую ин-

формацию различных видов и форм представления; 
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллю-

стрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 
- оценивать надѐжность биологической информации по критериям, предложенным учи-

телем или сформулированным самостоятельно; 
- запоминать и систематизировать биологическую информацию. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
 
1) общение: 
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биоло-

гической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и под-

держание благожелательности общения; 
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
- публично представлять результаты выполненного биологического опыта (экспери-

мента, исследования, проекта); 
- самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и особен-

ностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с ис-

пользованием иллюстративных материалов. 
2) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ до-

стижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учѐтом пред-

почтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнения-

ми, мозговые штурмы и иные); 
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направ-

лению и координировать свои действия с другими членами команды; 
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной за-

дачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответ-

ственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед группой; 
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- овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  
 
Регулятивные универсальные учебные действия 

 
Самоорганизация: 
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя био-

логические знания; 
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, приня-

тие решения в группе, принятие решений группой); 
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной биологической задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), кор-

ректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых биологических знаний об 

изучаемом биологическом объекте; 
- делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
- оценивать соответствие результата цели и условиям; 
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
- выявлять и анализировать причины эмоций; 
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
- регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других 
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
- признавать своѐ право на ошибку и такое же право другого; 
- открытость себе и другим; 
- осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг; 
- овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспе-

чивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведе-

ния). 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Раздел 1. Введение. Понятие об олимпиаде и олимпиадных заданиях. 

1.1. Понятие «Олимпиада». Конкурсные задания по биологии. Что такое  олимпиада. 

Основные теоретические сведения, термины. Классификация олимпиад. 

1.2. Понятие «Олимпиадные задания». Виды  олимпиадных заданий. Особенности 

олимпиадных заданий. Основные теоретические сведения, термины. Рассмотрение биоло-

гических задач олимпиадного уровня. 
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1.3. Алгоритм работы над решением олимпиадных  биологических задач. Рассмотрение 

идеи и методов решения олимпиадных задач. Деятельность учащихся в группе над реше-

нием олимпиадных заданий. Презентация биологической задачи. Практическая работа 

«Алгоритм работы над биологической задачей». 

Раздел 2. Типы олимпиадных заданий по биологии. 

2.1. Типы заданий. Классификация заданий. Лабораторный практикум. Практические 

задания. Логические задачи. 

Раздел 3. Мир малых величин. 

3.1. Может ли клетка быть единицей живого? Клетка: строение, состав, свойства. Мик-

ропрепараты. Операции на клетках. Работа с микропрепаратами. Решение олимпиадных 

заданий. 

3.2. Одноклеточные организмы. Насколько Амеба – обыкновенная? Особенности стро-

ения. Решение олимпиадных заданий. Роль в природе. 

3.3. Одноклеточные организмы. Эвглена Зеленая – растение или животное?  Особенно-

сти строения. Тип питания эвглены зеленой. Решение олимпиадных заданий. Работа с 

микропрепаратами. 

3.4. Одноклеточные организмы. Почему Инфузория – туфелька? Практическая работа 

«Выращивание и приготовление препарата инфузории – туфельки». 

Раздел 4. Планирование деятельности. 

4.1. Ресурсы  для решения олимпиадных заданий. Что такое задача. Что такое ресурсы. 

Какие бывают ресурсы (информационные, материальные, трудовые). Что может стать ре-

сурсом. Выявление ресурсов. Практическая работа «Звездочки обдумывания (схематиче-

ское изображение составляющих олимпиадных заданий)» 

4.2. Решение олимпиадных заданий. Применение методов и способов решения заданий. 

Оформление результатов в виде сценария игры, буклета, статьи, рубрик газеты, альмана-

ха, альбома и пр. 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Воспитательный 

компонент про-

граммы 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 Раздел 1. Введение. Понятие об олим-

пиаде и олимпиадных заданиях 

9    Ценности науч-

ного познания 

2 
Тема 1. Понятие «Олимпиада». Кон-

курсные задания по биологии 
3  1 https://olimpiada.ru   

Трудовое вос-

питание 

3 
Тема 2. Понятие «Олимпиадные зада-

ния». Виды  олимпиадных заданий 
3  1 https://olimpiada.ru 

Трудовое вос-

питание 

4 
Тема 3. Алгоритм работы над решени-

ем олимпиадных  биологических задач 
3  1 https://olimpiada.ru 

Трудовое вос-

питание 

5 
Раздел 2. Типы олимпиадных заданий 

по биологии 
5   https://olimpiada.ru 

Ценности науч-

ного познания 

6 Тема 4. Типы заданий 5  1 https://olimpiada.ru 
Трудовое вос-

питание 

7 Раздел 3. Мир малых величин. 12   https://olimpiada.ru 
Ценности науч-

ного познания 

8 
Тема 5. Может ли клетка быть едини-

цей живого? 
3   https://olimpiada.ru 

Ценности науч-

ного познания 

9 
Тема 6. Одноклеточные организмы. На 

сколько Амеба – обыкновенная? 
3   https://olimpiada.ru 

Ценности науч-

ного познания 

10 

Тема 7. Одноклеточные организмы. 

Эвглена Зеленая – растение или жи-

вотное? 

3   https://olimpiada.ru 

Ценности науч-

ного познания 

https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
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11 
Тема 8. Одноклеточные организмы. 

Почему Инфузория – туфелька? 
3  1 https://olimpiada.ru 

Трудовое вос-

питание 

12 Раздел 4. Планирование деятельности 8   https://olimpiada.ru 
Ценности науч-

ного познания 

13 

Тема 9. Ресурсы для решения олим-

пиадных заданий. 

 

3  1 https://olimpiada.ru 

Трудовое вос-

питание 

14 
Тема 10. Решение олимпиадных 

заданий. 
5  2 https://olimpiada.ru 

Трудовое вос-

питание 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  

ПО ПРОГРАММЕ 
34   0  8   

 

 

 

IV. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ 

При изучении учебного предмета применяются как традиционные, так и дистанционные формы организации обучения. Дистанцион-

ные формы обучения реализуются в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном взаи-

модействии с обучающимися. С использованием дистанционных образовательных технологий могут организовываться следующие фор-

мы занятий как: онлайн –   уроки, лекции, консультации, практические занятия; лабораторные работы, контрольные работы; самостоя-

тельные работы. 
 

 

https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/
https://olimpiada.ru/

