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Пояснительная записка 

Учебный план естественно-научного профиля СОО 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования СОО с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной 

неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Обучение в МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области» им. 

Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 11 классе 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 
Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района 

Саратовской области» им. Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. (далее - учебный план) для 

11 класса, реализующиего основную образовательную программу среднего общего образования 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по учебным предметам. 

 
Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

Нормативный срок освоения программы – 2 года. 

 

В МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области» им. Героя 

Советского Союза Данукалова А.Ф. установлен режим пятидневной учебной недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

 Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не превышает 

7 уроков.  
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 11 

классе – 34 часа. 

 Продолжительность учебного года в 11 классе 34 учебные недели. 

 Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов (в 11 классе 

1156 часов) 

 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Структура учебного плана 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка на базовом уровне 2 часа в неделю, литературы на базовом уровне 3 часа 

в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык (английский язык)» на базовом уровне 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика» : «Алгебра и  начала математического анализа» на базовом уровне 2 часа 

в неделю, «Геометрия» на базовом уровне 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» 

1 час в неделю на базовом уровне и  «Информатика» на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами, 

«Химия» на углубленном уровне 3 часа в неделю, «Биология» на углубленном уровне 3 

часа в неделю.. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» на базовом уровне 2 часа в неделю, «Обществознание» на базовом уровне 2 

часа в неделю, «География» на базовом уровне 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» на базовом уровне 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» на базовом уровне 

1 час в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей обучающихся в 

индивидуальные учебные планы включены элективные курсы. 

Перечень элективных курсов, реализуемых на уровне среднего общего образования: 

− Литературный мир Саратовского Поволжья – 1 час в 11 классе 

− Сложные вопросы биологии – 1 час в 11 классе 

− Актуальные вопросы обществознания: подготовка к ЕГЭ – 1 час в 11 классе 

− Решение физических задач: подготовка к ЕГЭ – 1 час в 11 классе 
 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 

− Разговоры о важном – 1 час в 11 классе 
− Россия - мои горизонты – 1 час в 11 классе 
− Готовимся к комплексу ГТО - 1 час в 11 классе 
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Периодичность и формы 

промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих ООП СОО 
 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Рефлектор Ершовского района 

Саратовской области» им. Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. 

Промежуточную аттестацию в школе в обязательном порядке проходят все 

обучающиеся 11 класса.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия и 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. 

 

 
 

 

Предметные области Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

  11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Итоговая контрольная работа  

Литература Итоговое тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Итоговое тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

− Алгебра и начала 

математического анализа Итоговая контрольная работа 

− Геометрия 

− Вероятность и статистика 

Информатика Итоговая контрольная работа  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Итоговая контрольная работа  

Химия Итоговая контрольная работа  

Биология Итоговая контрольная работа  

Общественно-научные 

предметы 

История: 

− история России; 

− всеобщая история 

Итоговая контрольная работа  

Обществознание Итоговая контрольная работа  

География Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Итоговая контрольная работа  

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов/ защита 

реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов, 

освобожденных по 

медицинским показаниям) 
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Перспективный учебный план  

универсального профиля среднего общего образования  

МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области»  

им. Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. 

(пятидневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в год 

11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 

Математика 

и информатика 

Математика: 

− алгебра и начала 

математического анализа; 

− геометрия; 

− вероятность и статистика 

Б 170 

Информатика Б 34 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

− история России; 

− всеобщая история 

Б 68 

Обществознание Б 68 

География Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия У 102 

Биология У 102 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 

Физическая культура Физическая культура Б 68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
По запросу обучающихся, 

их родителей (законных 

представителей) 

136 

Курсы по выбору 

Итого 1156 
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Недельный учебный план   

естественно-научного профиля среднего общего образования 

МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области»  

им. Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. (пятидневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов 

11-й класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Математика и информатика 

Математика: 

− алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 

− геометрия Б 1 

− вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Итого: 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4  

Русский язык и литература Курс «Литературный мир Саратовского 

Поволжья»  
1 

Естественно-научные 

предметы 
Курс «Сложные вопросы биологии» 1 

Курс «Решение физических задач: 

подготовка к ЕГЭ» 
1 

Общественно-научные 

предметы 
Курс «Актуальные вопросы 

обществознания: подготовка к ЕГЭ» 
1 

Учебные недели 34  

Всего часов 1156  
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Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

1156 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

План внеурочной деятельности 
 

 
Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

11 класс 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Готовимся к комплексу ГТО 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

Программа курса «Семьеведение» в 11 классе реализуется в рамках 

тематических классных часов «Разговоры о важном» 


