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Пояснительная записка 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ с. 

Рефлектор Ершовского района Саратовской области» им. Героя Советского Союза 

Данукалова А.Ф., разработанной в соответствии с ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), с учетом ФОП СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования"), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-

20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского 

района Саратовской области» им. Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

 
Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности, выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 

В МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области» им. Героя 

Советского Союза Данукалова А.Ф. языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 10 

классе так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 
 В 11 классе (ФГОС - 2012) по заявлению родителей продолжается изучение 

предметов «Родной язык (русский) - 0,5 часа и «Родная литература (русская) 0,5 

часа. 

 
Обучающимся 10-11 классов предоставлена возможность обучения по ИУП 

(индивидуальным учебным планам), совокупность которых является основой для 

формирования профильных групп, на основе совмещения учебных планов. 

 

Учебный план разработан на основе учебного плана для естественно-научного 

профиля, исходя из реальных условий и возможностей, с учетом кадрового 

потенциала, материально- технического, программно-методического обеспечения 

школы, запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Нормативный срок освоения программы – 2 года. 

 

В МОУ «СОШ с. Рефлектор Ершовского района Саратовской области» им. Героя 

Советского Союза Данукалова А.Ф. установлен режим пятидневной учебной недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 



3 

 

 Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня не 

превышает 7 уроков.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах 34 учебные недели. 

 Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов. 

 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Структура учебного плана 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

 

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка на базовом уровне 2 часа в неделю, литературы на базовом уровне 3 

часа в неделю. 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами «Иностранный 

язык (английский язык)» на базовом уровне 3 часа. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Алгебра и  начала математического анализа» на базовом уровне 2 часа в неделю, 

«Геометрия» на базовом уровне 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» 1 час в 

неделю на базовом уровне, «Информатика» на базовом уровне 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика» на базовом уровне 2 часа в неделю, «Химия» на углубленном уровне 3 

часа в неделю и «Биология» на углубленном уровне 3 часа в неделю. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» на базовом уровне 2 часа в неделю, «Обществознание» на базовом 

уровне 2 часа в неделю, «География» на базовом уровне 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура и  основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» на базовом 

уровне 2 часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом 

уровне 1 час в неделю. 

 

Предмет «Индивидуальный проект» 1 час в неделю в 10 классе введен с целью 

развития познавательных навыков учащихся, для реализации научно-

исследовательской деятельности учащихся в рамках введения ФГОС СОО. 

В 11 классе (ФГОС – 2012) продолжается изучение предмета «Индивидуальный 

проект». На его изучение отводится 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 
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С целью удовлетворения всех образовательных потребностей обучающихся в 

индивидуальные учебные планы включены элективные курсы. 

 

Перечень элективных курсов, реализуемых на уровне среднего общего образования: 

 Научные основы химии – 2 часа в 10 классе

 Решение задач по генетике 1 час в 10 классе

 Литературный мир Саратовского Поволжья – 1 час в 11 классе

 Сложные вопросы биологии – 1 час в 11 класса

 Актуальные вопросы обществознания: подготовка к ЕГЭ – 1 час в 11 классе


Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 

 Разговоры о важном – 10, 11 классы 
 Россия - мои горизонты – 10 , 11 классы 
 Юные лингвисты – 1 час в 10 классе,

 Готовимся к комплексу ГТО - по 1 часу в 10 и 11 классах

 

 

 
 

Периодичность и формы 
промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих ООП СОО 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371, и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Рефлектор Ершовского района 

Саратовской области» им. Героя Советского Союза Данукалова А.Ф. 

Промежуточную аттестацию в школе в обязательном порядке проходят все 

обучающиеся 10, 11 классов во всех формах обучения, включая обучающихся, 

осваивающих образовательные программы по индивидуальным  учебным  планам,   

обучающихся,   осваивающих   программу в форме семейного образования 

(экстерны) и в форме самообразования (экстерны). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия и 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. 
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В промежуточную (годовую) аттестацию с целью оценки метапредметных 

результатов включается защита индивидуального проекта. 

 

Промежуточная аттестация для обучающихся 10 класса проводится с 15 апреля 

2024 года по  15 мая 2024 года  . 

Сроки пересдачи промежуточной аттестации для обучающихся 10 класса, имеющих 

академическую задолженность, с 15 мая 2024 года  по 24мая 2024 года.  

 Сроки повторной пересдачи промежуточной аттестации с 01 сентября 2024 года по  06 

сентября 2024 года. 

 

Результаты промежуточной годовой аттестации в 10 классе являются основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс; в 11 классе результаты 

промежуточной годовой аттестации - одно из оснований допуска к ГИА 

(государственной итоговой аттестации). 

 

 

Предметные области Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Литература Тест 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Тест 

Математика и 

информатика 

Математика  Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Общественные науки История  Тест 
Обществознание Тест 

Естественные науки Химия Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Биология Контрольная работа 

(формат ЕГЭ) 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест 

Защита проекта Метапредметный курс 

«Индивидуальный проект» 

Защита проекта 

 Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Общественные науки Базовые основы информатики  Тест 
Актуальные вопросы школьной 

географии 

Тест 

Естественные науки Научные основы физики  Тест 
Научные основы химии Тест 
Решение задач по генетике Тест 
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Перспективный учебный план среднего общего образования 

(пятидневная неделя) (ФОП СОО, обновлѐнный ФГОС СОО) 
 

Естественно-научный профиль 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю/год 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 3/102 

Геометрия Б 2/68 1/34 

Вероятность и 
статистика 

Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия У 3/102 3/102 

Биология У 3/102 3/102 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО  31/1054 30/1020 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3/102 4/136 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34/1156 34/1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 34/1156 34/1156 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 
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Недельный учебный план  среднего общего образования 

(10 класс) на 2023-2024 учебный год 

 (обновлѐнный ФГОС СОО, ФОП СОО) 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Уровень Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

год 

10 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный проект  1 34 

Итого   31 1054 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  

 3 102 

Естественно-

научные предметы 

Курс «Научные основы 

химии» 

 2 68 

Курс «Решение задач по 

основам генетики» 

 1 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 34 1156 
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Недельный учебный план  среднего общего образования 

(11 класс) на 2023-2024 учебный год (ФГОС-2012, ФОП СОО) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

в неделю год 

Обязательная часть  11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 

Родная литература (русская) Б 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

У 6 204 

Естественные 

науки 
Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Астрономия Б 1 34 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 

 Обществознание Б 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Индивидуальный проект (электив) 1 34 

Всего 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Курсы по выбору   5  

Естественные 

науки 

Научные основы физики  ЭК (ком) 2 68 

Сложные вопросы биологии ЭК (угл) 1 34 

Общественные 

науки 

Актуальные вопросы 

обществознания: подготовка к 

ЕГЭ 

ЭК (ком) 1 34 

Русский язык и 

литература 

Литературный мир 

Саратовского Поволжья 

ЭК (ком) 1 34 

     

Всего 5 170 

ИТОГО 34 1156 
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План внеурочной деятельности 
 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

1
0 

11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Готовимся к комплексу ГТО 1 1 

Литературный мир Саратовского Поволжья 1  

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 
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