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I. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  НА  УРОВНЕ
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу  обучения в10классе  обучающийся  получит  следующие  предметные  результаты  по  отдельным  темам  программы  по
физическойкультуре.

Раздел «Знания о физической культуре»:
характеризоватьфизическуюкультурукакявлениекультуры,еѐнаправления

и формы  организации,  роль  и  значение  в  жизни  современного  человека  и  общества;  ориентироваться   в   основных   статьях
Федеральногозакона«Офизической

культуреиспортевРоссийскойФедерации»,руководствоватьсяимиприорганизацииактивногоотдыхавразнообразныхформах
физкультурно-оздоровительнойиспортивно-массовойдеятельности;

положительнооцениватьсвязьсовременныхоздоровительныхсистемфизическойкультурыиздоровьячеловека,раскрыватьих
целевое  назначение  и  формы  организации,  возможность  использовать  для  самостоятельных  занятий  с  учѐтом  индивидуальных
интересовифункциональныхвозможностей.

Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
проектироватьдосуговуюдеятельностьсвключениемвеѐсодержаниеразнообразныхформактивногоотдыха,тренировочныхи

оздоровительныхзанятий,физкультурно-массовыхмероприятийиспортивныхсоревнований;
контролировать  показатели  индивидуального  здоровья  и  функционального  состояния  организма,  использовать  их  при

планированиисодержанияинаправленностисамостоятельныхзанятийкондиционнойтренировкой,оценкееѐэффективности;
планировать  системную  организацию  занятий  кондиционной  тренировкой,  подбирать  содержание  и  контролировать

направленностьтренировочныхвоздействийнаповышениефизическойработоспособностиивыполнениенормКомплекса«Готовк
трудуиобороне».

Раздел «Физическое совершенствование»:
выполнятьупражнениякорригирующейипрофилактическойнаправленности,использоватьихврежимеучебногодняисистеме

самостоятельныхоздоровительныхзанятий;
выполнять  комплексы  упражнений  из  современных  систем  оздоровительной  физической  культуры,  использовать  их  для

самостоятельныхзанятийсучѐтом
индивидуальныхинтересоввфизическомразвитииифизическомсовершенствовании;

выполнятьупражненияобщефизическойподготовки,использоватьихвпланированиикондиционнойтренировки;
демонстрироватьосновныетехническиеитактическиедействиявигровыхвидахспортавусловияхучебнойисоревновательной

деятельности,осуществлятьсудействопоодномуизосвоенныхвидов(футбол,волейбол,баскетбол);



демонстрироватьприростыпоказателейвразвитииосновныхфизическихкачеств,результатоввтестовыхзаданияхКомплекса
«Готовктрудуиобороне».

К концу  обучения в11классеобучающийся  получит  следующие  предметные  результаты  по  отдельным  темам  программы  по
физическойкультуре:

Раздел «Знания о физической культуре»:
характеризовать  адаптацию организма  к физическим  нагрузкам  как  основу  укрепления  здоровья,  учитывать  еѐ  этапы при

планированиисамостоятельныхзанятийкондиционнойтренировкой;
положительно  оценивать  роль  физической  культуры  в  научной  организации  труда,  профилактике  профессиональных

заболеванийиоптимизацииработоспособности,предупреждениираннегостаренияисохранениитворческогодолголетия;
выявлять  возможные причины возникновения  травм во  время  самостоятельных  занятий физической культурой и  спортом,

руководствоватьсяправиламиихпредупрежденияиоказанияпервойпомощи.
Раздел «Организация самостоятельных занятий»:
планироватьоздоровительныемероприятияврежимеучебнойитрудовойдеятельностисцельюпрофилактикиумственногои

физическогоутомления,оптимизацииработоспособностиифункциональнойактивностиосновныхпсихическихпроцессов;
организовывать ипроводитьсеансырелаксации, банныхпроцедурисамомассажасцельювосстановленияорганизмапосле

умственныхифизическихнагрузок;
проводитьсамостоятельныезанятияпоподготовкекуспешномувыполнениюнормативныхтребованийкомплекса«Готовк

трудуиобороне»,планироватьихсодержаниеифизическиенагрузки,исходяизиндивидуальныхрезультатоввтестовыхиспытаниях.
Раздел «Физическое совершенствование»:
выполнятьупражнениякорригирующейипрофилактическойнаправленности,использоватьихврежимеучебногодняисистеме

самостоятельныхоздоровительныхзанятий;
выполнять  комплексы  упражнений  из  современных  систем  оздоровительной  физической  культуры,  использовать  их  для

самостоятельных  занятий  с  учѐтом  индивидуальных  интересов  и  потребностей  в  физическом  развитии  и  физическом
совершенствовании;

демонстрировать технику приѐмов и  защитных действий из атлетических единоборств,  выполнять их во взаимодействии с
партнѐром;

демонстрироватьосновныетехническиеитактическиедействиявигровыхвидахспорта,выполнятьихвусловияхучебнойи
соревновательнойдеятельности(футбол,волейбол,баскетбол);
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выполнять  комплексы  физических  упражнений  на  развитие  основных  физических  качеств,  демонстрировать  ежегодные
приростывтестовыхзаданияхКомплекса«Готовктрудуиобороне».
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результатеизученияфизическойкультурынауровнесреднегообщегообразованияуобучающегосябудутсформированы
следующиеличностныерезультаты:

1)гражданского воспитания:
сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногочленароссийскогообщества;
осознаниесвоихконституционныхправиобязанностей,уважениезаконаиправопорядка;
принятиетрадиционныхнациональных,общечеловеческихгуманистических

и демократическихценностей;
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизма, национализма, ксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,

расовым,национальнымпризнакам;
готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,  участвовать  в  самоуправлении  в

образовательнойорганизации;
умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциямииназначением;
готовностькгуманитарнойиволонтѐрскойдеятельности;
2) патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности, патриотизма, уваженияксвоемународу,чувстваответственности

передРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,свойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии;
ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,историческомуиприродномунаследию,памятникам,традициямнародов

России,достижениямРоссиивнауке,искусстве,спорте,технологиях,труде;
идейнуюубеждѐнность,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу;
3) духовно-нравственного воспитания:
осознание  духовных  ценностей  российского  народа;  сформированность  нравственного  сознания,  этического  поведения;
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,

ориентируясь  на  морально-нравственные  нормы  и  ценности;  осознание  личного  вклада  в  построение  устойчивого  будущего;
ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаоснове

осознанногопринятияценностейсемейнойжизнивсоответствиистрадицияминародовРоссии;
эстетического воспитания:
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эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта, научногоитехническоготворчества, спорта, труда, общественных
отношений;

способностьвосприниматьразличныевидыискусства,традицииитворчествосвоегоидругихнародов,ощущатьэмоциональное
воздействиеискусства;

убеждѐнностьвзначимостидляличностииобществаотечественногоимировогоискусства,этническихкультурныхтрадицийи
народноготворчества;

готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепроявлятькачестватворческойличности;
5) физического воспитания:
сформированностьздоровогоибезопасногообразажизни,ответственногоотношенияксвоемуздоровью;
потребностьвфизическомсовершенствовании,занятиях
спортивно-оздоровительнойдеятельностью;
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда

физическомуипсихическомуздоровью;
6) трудового воспитания:
готовностьктруду,осознаниеприобретѐнныхуменийинавыков,трудолюбие;
готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленности;способностьинициировать,планироватьи

самостоятельновыполнятьтакуюдеятельность;
интерес к различнымсферампрофессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и

реализовыватьсобственныежизненныепланы;
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни;
7) экологического воспитания:
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-экономическихпроцессовнасостояниеприроднойи

социальнойсреды,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем;
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразвитиячеловечества;
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;
умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействий,предотвращатьих;
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленности.
8) ценности научного познания:
сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню  развития  науки  и  общественной  практики,

основанногонадиалогекультур,способствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире;
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совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмиипознаниеммира;
осознание  ценности  научной  деятельности;  готовность  осуществлять  проектную  и  исследовательскую  деятельность

индивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результатеизученияфизическойкультурынауровнесреднегообщегообразованияуобучающегосябудутсформированы

познавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальные
учебныедействия,совместнаядеятельность.
Познавательные универсальные учебные действияУобучающегосябудутсформированыследующие базовые логические

действия  какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий:самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,
рассматривать

еѐвсесторонне;устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядлясравнения,
классификациииобобщения;определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииих
достижения;выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях;

разрабатыватьпланрешенияпроблемысучѐтоманализаимеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов;
вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеятельности;
координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;
развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие базовыеисследовательские  действия  как  часть  познавательных

универсальныхучебныхдействий:
владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной  деятельности,  навыками  разрешения  проблем;  способностью  и

готовностьюксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,применениюразличныхметодовпознания;
овладениевидамидеятельностипополучениюновогознания,егоинтерпретации,преобразованиюиприменениювразличных

учебныхситуациях(втомчислеприсозданииучебныхисоциальныхпроектов);
формированиенаучноготипамышления,владениенаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодами;
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях;

выявлять причинно-следственныесвязииактуализировать задачу, выдвигать гипотезу еѐрешения, находить аргументыдля
доказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения;
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анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,  критически  оценивать  их  достоверность,  прогнозировать
изменениевновыхусловиях;

даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретѐнныйопыт;осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредстви
способовдействия

впрофессиональнуюсреду;
уметь переносить знания в познавательную и практическую области

жизнедеятельности;
уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативные

решения.
У обучающегосябудутсформированыследующиеумения работать синформацией какчастьпознавательныхуниверсальных

учебныхдействий:
владеть  навыками  получения  информации  из  источников  разных  типов,  самостоятельно  осуществлять  поиск,  анализ,

систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставления;
создаватьтекстывразличныхформатахсучѐтомназначенияинформацииицелевойаудитории,выбираяоптимальнуюформу

представленияивизуализации;
оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еѐсоответствиеправовымиморально-этическимнормам;
использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  технологий  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и

организационных задач с  соблюдениемтребований эргономики,  техники безопасности,  гигиены, ресурсосбережения, правовыхи
этическихнорм,норминформационнойбезопасности;

владетьнавыкамираспознаванияизащитыинформации,информационнойбезопасностиличности.
Коммуникативные универсальные учебные действия

У обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  общения  как  часть  коммуникативных  универсальных  учебных
действий:

осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни;
распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,распознаватьпредпосылкиконфликтных

ситуацийисмягчатьконфликты;
владеть  различными  способами общения и  взаимодействия;  аргументированно  вести  диалог,  уметь  смягчать конфликтные
ситуации;развѐрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковых

средств.
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Регулятивные универсальные учебные действия
У обучающегосябудутсформированыследующиеумения самоорганизации какчастьрегулятивныхуниверсальныхучебных

действий:

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобственныезадачи
вобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях;

самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучѐтомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;
даватьоценкуновымситуациям;
расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешение;
оцениватьприобретѐнныйопыт;
способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний;
постоянноповышатьсвойобразовательныйикультурныйуровень;
У обучающегося  будут  сформированы  следующие умения самоконтроля,принятия  себя  и  других  как  часть  регулятивных

универсальныхучебныхдействий:
даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;
владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниемсовершаемыхдействийимыслительныхпроцессов,ихрезультатов

иоснований;
использоватьприѐмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения поихснижению; принимать мотивыиаргументыдругих при
анализерезультатов

деятельности;приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
признаватьсвоѐправоиправодругихнаошибки;
развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека.
У обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения совместнойдеятельности  как  часть  коммуникативных

универсальныхучебныхдействий:
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучѐтомобщихинтересов,ивозможностейкаждогочленаколлектива;
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принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по еѐ достижению: составлять план
действий,распределятьролисучѐтоммненийучастников,обсуждатьрезультатысовместнойработы;

оцениватькачествовкладасвоегоикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкритериям;
предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимости;

осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных  ситуациях;  проявлять  творчество  и  воображение,  быть
инициативным.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

10 КЛАСС

Знания о физической культуре
Физическая  культура  как  социальное  явление. Истоки  возникновения  культуры  как  социального  явления,  характеристика

основныхнаправленийеѐразвития(индивидуальная, национальная, мировая). Культуракакспособразвитиячеловека, еѐсвязьс
условиямижизниидеятельности. Физическаякультуракакявлениекультуры,связанноеспреобразованиемфизическойприроды
человека.

Характеристикасистемнойорганизациифизическойкультурывсовременномобществе,основныенаправленияеѐразвитияи
формыорганизации(оздоровительная,прикладно-ориентированная,соревновательно-достиженческая).

Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс  «Готов  к  труду  и  обороне»  как  основа  прикладно-ориентированной
физическойкультуры,историяиразвитиекомплекса«Готовктрудуиобороне»вСоюзесоветскихсоциалистическихреспублик
(далее  –  СССР)  и  Российской Федерации.  Характеристика  структурной  организации  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  в
современномобществе,нормативныетребованияпятойступенидляучащихся16–
17 лет.

Законодательные  основы  развития  физической  культуры  в  Российской  Федерации.  Извлечения  из  статей,  касающихся
соблюденияправиобязанностейгражданвзанятияхфизическойкультуройиспортом:ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«О
физическойкультуреиспортевРоссийскойФедерации»,ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийской
Федерации».
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Физическая  культура  как  средство  укрепления  здоровья  человека.  Здоровье  как  базовая  ценность  человека  и  общества.
Характеристикаосновныхкомпонентовздоровья,ихсвязьсзанятиямифизическойкультурой.Общиепредставленияобисториии
развитиипопулярныхсистемоздоровительнойфизическойкультуры,ихцелеваяориентацияипредметноесодержание.

Способы  самостоятельной  двигательной  деятельности  Физкультурно-оздоровительные  мероприятия  в  условиях  активного
отдыхаи

досуга. Общее представление о  видах и формах  деятельности в  структурной  организации  образа жизни  современного человека
(профессиональная,бытоваяидосуговая).Основныетипыивидыактивногоотдыха,ихцелевоепредназначениеисодержательное
наполнение.

Кондиционнаятренировкакаксистемнаяорганизациякомплексныхицелевыхзанятийоздоровительнойфизическойкультурой,
особенностипланированияфизическихнагрузокисодержательногонаполнения.

Медицинский  осмотр  учащихся  как  необходимое  условие  для  организации  самостоятельных  занятий  оздоровительной
физическойкультурой.Контроль

текущегосостоянияорганизмаспомощьюпробыРуфье,характеристикаспособовпримененияикритериевоценивания.Оперативный
контрольвсистемесамостоятельныхзанятийкондиционнойтренировкой,цельизадачиконтроля,способыорганизацииипроведения
измерительныхпроцедур.

Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Упражненияоздоровительнойгимнастикикаксредствопрофилактикинарушенияосанкииоргановзрения, предупреждения

перенапряжениямышцопорно-двигательногоаппаратапридлительнойработезакомпьютером.
Атлетическаяиаэробнаягимнастикакаксовременныеоздоровительныесистемыфизическойкультуры:цель,задачи,формы

организации. Способыиндивидуализации содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий
кондиционнойтренировкой.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль«Спортивныеигры».
Футбол.  Техники  игровых  действий:  вбрасывание  мяча  с  лицевой  линии,  выполнение  углового  и  штрафного  ударов  в

изменяющихсяигровыхситуациях.Закреплениеправилигрывусловияхигровойиучебнойдеятельности.
Баскетбол.Техникавыполненияигровыхдействий:вбрасываниемячаслицевойлинии,способыовладениямячомпри«спорном

мяче»,выполнениештрафныхбросков.Выполнениеправил3–8–24секундывусловияхигровойдеятельности.Закреплениеправил
игрывусловияхигровойиучебнойдеятельности.
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Волейбол.Техникавыполненияигровыхдействий:«постановкаблока»,атакующийудар(сместаивдвижении).Тактические
действиявзащитеинападении.Закреплениеправилигрывусловияхигровойиучебнойдеятельности.

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.
Модуль  «Плавательная  подготовка»  (при  условиях).  Спортивные  и  прикладные  упражнения  в  плавании:  брасс  на  спине,

плаваниенабоку,прыжкивводувнизногами.
Модуль«Спортивнаяифизическаяподготовка».Техническаяиспециальнаяфизическаяподготовкапоизбранномувидуспорта,

выполнениесоревновательныхдействийвстандартныхивариативныхусловиях.Физическаяподготовкаквыполнениюнормативов
комплекса«Готовктрудуиобороне»сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительных
системфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

11 КЛАСС
Знания о физической культуре
Здоровый  образ  жизни  современного  человека.  Роль  и  значение  адаптации  организма  в  организации  и  планировании

мероприятийздоровогообразажизни,

характеристикаосновныхэтаповадаптации.Основныекомпонентыздоровогообразажизнииихвлияниеназдоровьесовременного
человека.

Рациональная организациятрудакакфакторсохраненияиукрепленияздоровья. Оптимизация работоспособностиврежиме
трудовойдеятельности.Влияниезанятийфизическойкультуройнапрофилактикуиискоренениевредныхпривычек.Личнаягигиена,
закаливаниеорганизмаибанныепроцедурыкаккомпонентыздоровогообразажизни.

Понятие  «профессионально-ориентированная  физическая  культура»,  цель  и  задачи,  содержательное  наполнение.
Оздоровительнаяфизическаякультураврежимеучебнойипрофессиональнойдеятельности.Определениеиндивидуальногорасхода
энергиивпроцессезанятийоздоровительнойфизическойкультурой.

Взаимосвязьсостоянияздоровьяспродолжительностьюжизничеловека.Роль
и значениезанятийфизическойкультуройвукрепленииисохраненииздоровьявразныхвозрастныхпериодах.

Профилактикатравматизмаиоказаниеперовойпомощивовремязанятийфизическойкультурой.Причинывозникновениятравм
и  способы  их  предупреждения,  правила  профилактики  травм  во  время  самостоятельных  занятий  оздоровительной  физической
культурой.

Способыиприѐмыоказанияпервойпомощиприушибахразныхчастейтела
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и сотрясениимозга,переломах,вывихахиранениях,обморожении,солнечномитепловомударах.
Способы самостоятельной двигательной деятельности
Современныеоздоровительныеметодыипроцедурыврежимездоровогообразажизни.Релаксациякакметодвосстановления

после психического и физического напряжения, характеристика основныхметодов, приѐмов и процедур, правила их проведения
(методикаЭ.Джекобсона, аутогеннаятренировкаИ.Шульца, дыхательнаягимнастикаА.Н.Стрельниковой, синхрогимнастикапо
методу«Ключ»).

Массажкаксредствооздоровительнойфизическойкультуры,правилаорганизацииипроведенияпроцедурмассажа.Основные
приѐмысамомассажа,ихвоздействиенаорганизмчеловека.

Банныепроцедуры,ихназначениеиправилапроведения,основныеспособыпарения.
Самостоятельная подготовка  к  выполнению нормативных  требований  комплекса  «Готов  к  труду и  обороне». Структурная

организациясамостоятельнойподготовкиквыполнениютребованийкомплекса«Готовктрудуиобороне», способыопределения
направленности  еѐ  тренировочных  занятий  в  годичном  цикле.  Техника  выполнения  обязательных  и  дополнительных  тестовых
упражнений,способыихосвоенияиоценивания.

Самостоятельнаяфизическаяподготовкаиособенностипланированияеѐнаправленностипотренировочнымциклам,правила
контроляииндивидуализациисодержанияфизическойнагрузки.

Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Упражнениядляпрофилактикиострыхреспираторныхзаболеваний,целлюлита,снижениямассытела.Стретчингишейпингкак

современные  оздоровительные  системы  физической  культуры:  цель,  задачи,  формы  организации.  Способы  индивидуализации
содержанияифизическихнагрузокприпланированиисистемнойорганизациизанятийкондиционнойтренировкой.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль«Спортивныеигры».
Футбол.Повторениеправилигрывфутбол,соблюдениеихвпроцессеигровойдеятельности. Совершенствованиеосновных

техническихприѐмовитактическихдействийвусловияхучебнойиигровойдеятельности.
Баскетбол.  Повторение  правил  игры  в  баскетбол,  соблюдение  их  в  процессе  игровой  деятельности.  Совершенствование

основныхтехническихприѐмовитактическихдействийвусловияхучебнойиигровойдеятельности.
Волейбол.  Повторение  правил  игры  в  баскетбол,  соблюдение  их  в  процессе  игровой  деятельности.  Совершенствование

основныхтехническихприѐмовитактическихдействийвусловияхучебнойиигровойдеятельности.
Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.
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Модуль«Атлетическиеединоборства».Атлетическиеединоборствавсистемепрофессионально-ориентированнойдвигательной
деятельности:  еѐ  цели  и  задачи,  формы  организации  тренировочных  занятий.  Основные  технические  приѐмы  атлетических
единоборствиспособыихсамостоятельногоразучивания(самостраховка,стойки,захваты,броски).

Модуль«Спортивнаяифизическаяподготовка».Техническаяиспециальнаяфизическаяподготовкапоизбранномувидуспорта,
выполнениесоревновательныхдействийвстандартныхивариативныхусловиях.Физическаяподготовкаквыполнениюнормативов
комплекса«Готовктрудуиобороне»сиспользованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительных
системфизическойкультуры,национальныхвидовспорта,культурно-этническихигр.

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Общая физическая подготовка.
Развитие силовых способностей.Комплексыобщеразвивающихилокальновоздействующихупражнений, отягощѐнныхвесом

собственноготелаисиспользованиемдополнительныхсредств(гантелей,эспандера,набивныхмячей,штангиидругих).Комплексы
упражненийнатренажѐрныхустройствах.Упражнениянагимнастическихснарядах(брусьях,перекладинах,гимнастическойстенкеи
других).Броскинабивногомячадвумяиоднойрукойизположенийстояисидя(вверх,вперѐд,назад,встороны,снизуисбоку,от
груди,из-заголовы).Прыжковыеупражнениясдополнительнымотягощением(напрыгиваниеиспрыгивание,прыжкичерезскакалку,
многоскоки,прыжкичерезпрепятствияидругие).Бегсдополнительнымотягощением(вгоркуисгорки,накороткие

дистанции, эстафеты). Передвиженияввисеиупоренаруках. Лазанье (поканату, погимнастическойстенке с дополнительным
отягощением). Переносканепредельныхтяжестей(сверстниковспособомнаспине).Подвижныеигрыссиловойнаправленностью
(импровизированныйбаскетболснабивныммячомидругое).

Развитие скоростных способностей.
Бег на месте  в максимальном  темпе  (в  упоре о  гимнастическую  стенку и  без  упора). Челночный бег. Бег  по разметке  с

максимальнымтемпом.Повторныйбегсмаксимальнойскоростьюимаксимальнойчастотойшагов(10–15м).Бегсускорениямииз
разныхисходныхположений.Бегсмаксимальнойскоростьюисобираниеммалыхпредметов,лежащихнаполуинаразнойвысоте.
Стартовые  ускорения  по  дифференцированному  сигналу.  Метание  малых  мячей  по  движущимся  мишеням  (катящейся,
раскачивающейся,летящей).Ловлятеннисногомячапослеотскокаотпола,стены(правойилевойрукой).Передачатеннисногомяча
впарахправой(левой)рукойипопеременно. Ведениетеннисногомячаногамисускорениемпопрямой,покругу,вокругстоек.
Прыжкичерезскакалкунаместеивдвижениисмаксимальнойчастотойпрыжков.Преодолениеполосыпрепятствий,включающейв
себяпрыжкинаразнуювысотуидлину,поразметке,бегсмаксимальнойскоростьювразныхнаправленияхиспреодолениемопор
различной высотыиширины, повороты, обегание различныхпредметов  (легкоатлетических стоек, мячей, лежащихна полуили
подвешенныхнавысоте). Эстафетыиподвижныеигрысоскоростнойнаправленностью. Техническиедействияизбазовыхвидов
спорта,выполняемыесмаксимальнойскоростьюдвижений.
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Развитие выносливости.
Равномерныйбегипередвижениеналыжахврежимахумереннойибольшойинтенсивности.Повторныйбегипередвижениена

лыжахврежимахмаксимальной
и субмаксимальнойинтенсивности.Кроссовыйбегимарш-бросокналыжах.

Развитие координации движений.
Жонглированиебольшими(волейбольными)ималыми(теннисными)мячами.

Жонглированиегимнастическойпалкой.Жонглированиеволейбольныммячомголовой.Метаниемалыхибольшихмячейвмишень
(неподвижнуюидвигающуюся). Передвиженияповозвышеннойинаклонной, ограниченнойпоширинеопоре(безпредмета ис
предметомнаголове).Упражнениявстатическомравновесии.Упражненияввоспроизведениипространственнойточностидвижений
руками,ногами,туловищем.Упражнениенаточностьдифференцированиямышечныхусилий.Подвижныеиспортивныеигры.

Развитие гибкости.
Комплексы  общеразвивающих  упражнений  (активных  и  пассивных),  выполняемых  с  большой  амплитудой  движений.

Упражнения  на  растяжение  и  расслабление мышц. Специальные  упражнения  для  развития  подвижности  суставов  (полушпагат,
шпагат,выкрутыгимнастическойпалки).

Упражнения  культурно-этнической  направленности.  Сюжетно-образные  и  обрядовые  игры.  Технические  действия
национальныхвидовспорта.

Специальная физическая подготовка.
Модуль «Гимнастика»
Развитиегибкости.Наклонытуловищавперѐд,назад,всторонысвозрастающейамплитудойдвиженийвположениистоя,сидя,

сидяногивстороны.Упражнениясгимнастическойпалкой(укороченнойскакалкой)дляразвитияподвижностиплечевогосустава
(выкруты).  Комплексы  общеразвивающих  упражнений  с  повышенной  амплитудой  для  плечевых,  локтевых,  тазобедренных  и
коленных  суставов  для  развития подвижности позвоночного  столба. Комплексы  активных и пассивных упражнений  с  большой
амплитудойдвижений.Упражнениядляразвитияподвижностисуставов(полушпагат,шпагат,складка,мост).

Развитие координации движений. Прохождение усложнѐнной полосыпрепятствий, включающей быстрые кувырки  (вперѐд,
назад), кувыркипонаклоннойплоскости, преодолениепрепятствий прыжкомсопоройнаруку, безопорнымпрыжком, быстрым
лазаньем.Броскитеннисногомячаправойилевойрукойвподвижнуюинеподвижнуюмишень,сместаисразбега.Касаниеправойи
левойногоймишеней,подвешенныхнаразнойвысоте,сместаисразбега.Разнообразныепрыжкичерезгимнастическуюскакалкуна
местеиспродвижением.Прыжкинаточностьотталкиванияиприземления.
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Развитие  силовых  способностей. Подтягивание  в  висе  и  отжимание  в  упоре. Передвижения  в  висе  и  упоре  на  руках  на
перекладине(мальчики),подтягиваниеввисестоя(лѐжа)нанизкойперекладине(девочки),отжиманиявупорелѐжасизменяющейся
высотойопорыдлярукиног,отжиманиевупоренанизкихбрусьях,подниманиеногввисенагимнастическойстенкедопосильной
высоты,изположениялѐжанагимнастическомкозле(ногизафиксированы)сгибаниетуловищасразличнойамплитудойдвижений(на
животеинаспине),комплексыупражненийсгантелямисиндивидуальноподобранноймассой(движенияруками,поворотынаместе,
наклоны,  подскоки  со  взмахом  рук),  метание  набивного  мяча  из  различных  исходных  положений,  комплексы  упражнений
избирательного  воздействия  на  отдельные  мышечные  группы  (с  увеличивающимся  темпом  движений  без  потери  качества
выполнения),элементыатлетическойгимнастики(потипу«подкачки»),приседаниянаоднойноге«пистолетом»(сопоройнаруку
длясохраненияравновесия).

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в
сочетании  с  напряжением  мышц  и  фиксацией  положений  тела.  Повторное  выполнение  гимнастических  упражнений  с
уменьшающимся интервалом отдыха  (по  типу «круговой  тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением,  выполняемые в
режименепрерывногоиинтервальногометодов.

Модуль «Лѐгкая атлетика»

Развитие  выносливости.  Бег  с  максимальной  скоростью  в  режиме  повторно-интервального  метода.  Бег  по  пересечѐнной
местности(кроссовыйбег).Гладкийбегсравномернойскоростьювразныхзонахинтенсивности.Повторныйбегспрепятствиямив
максимальном  темпе.  Равномерный  повторный  бег  с  финальным  ускорением  (на  разные  дистанции).  Равномерный  бег  с
дополнительнымотягощениемврежиме«доотказа».

Развитие  силовых  способностей.  Специальные  прыжковые  упражнения  с  дополнительным  отягощением. Прыжки  вверх  с
доставанием  подвешенных  предметов. Прыжки  в  полуприседе  (на  месте,  с  продвижением  в  разные  стороны).  Запрыгивание  с
последующимспрыгиванием.Прыжкивглубинупометодуударнойтренировки.Прыжкиввысотуспродвижениемиизменением
направлений,поворотамивправоивлево,направой,левойногеипоочерѐдно.Бег
с препятствиями.Бегвгоркусдополнительнымотягощениемибезнего.Комплексыупражненийснабивнымимячами.Упражнения
слокальнымотягощениемнамышечныегруппы.Комплексысиловыхупражненийпометодукруговойтренировки.

Развитие  скоростных  способностей.  Бег  на  месте  с  максимальной  скоростью  и  темпом  с  опорой  на  руки  и  без  опоры.
Максимальныйбегвгоркуисгорки.Повторныйбегнакороткиедистанциисмаксимальнойскоростью(попрямой,наповоротеисо
старта).  Бег  с  максимальной  скоростью  «с  ходу».  Прыжки  через  скакалку  в  максимальном  темпе.  Ускорение,  переходящее  в
многоскоки,имногоскоки,переходящиевбегсускорением.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

Развитиекоординациидвижений.Специализированныекомплексыупражненийнаразвитиекоординации(разрабатываютсяна
основеучебногоматериаламодулей«Гимнастика»и«Спортивныеигры»).
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Модуль «Зимние виды спорта»
Развитиевыносливости.Передвиженияналыжахсравномернойскоростьюврежимахумеренной,большойисубмаксимальной

интенсивности,ссоревновательнойскоростью.
Развитиесиловыхспособностей.Передвижениеналыжахпоотлогомусклону

с дополнительнымотягощением.Скоростнойподъѐмступающимискользящимшагом,бегом,«лесенкой»,«ѐлочкой».Упражненияв
«транспортировке».

Развитие  координации.  Упражнения  в  поворотах  и  спусках  на  лыжах,  проезд  через  «ворота»  и  преодоление  небольших
трамплинов.

Модуль «Спортивные игры»
Баскетбол.  Развитие  скоростных  способностей.  Ходьба  и  бег  в  различных  направлениях  с  максимальной  скоростью  с

внезапнымиостановкамиивыполнениемразличныхзаданий(например,прыжкивверх,назад,вправо,влево,приседания).Ускорения
сизменениемнаправлениядвижения.Бегсмаксимальнойчастотой(темпом)шаговсопоройнарукиибезопоры.Выпрыгивание
вверхсдоставаниемориентировлевой(правой)рукой.Челночныйбег(чередование

прохождениязаданныхотрезковдистанциилицомиспинойвперѐд).Бегсмаксимальнойскоростьюспредварительнымвыполнением
многоскоков. Передвижения  с  ускорениями  и максимальной  скоростью приставными шагами  левым и  правым  боком. Ведение
баскетбольногомячасускорениемимаксимальнойскоростью.Прыжкивверхнаобеихногахинаоднойногесместаи
с разбега. Прыжки  с  поворотами на  точность  приземления. Передача мяча  двумя  руками от  груди  в максимальном  темпе при
встречном беге  в  колоннах. Кувырки  вперѐд, назад,  боком  с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и  спортивные игры,
эстафеты.

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы.
Ходьбаипрыжкивглубокомприседе.Прыжкинаоднойногеиобеихногахспродвижениемвперѐд,покругу,«змейкой»,наместес
поворотомна180и360.Прыжкичерезскакалкувмаксимальномтемпенаместеиспередвижением(сдополнительнымотягощением
и без него). Напрыгивание и  спрыгивание  с последующимускорением. Многоскоки  с последующимускорением и ускорение  с
последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений,  с  различной  траекторией
полѐтаоднойрукойиобеимируками,стоя,сидя,вполуприседе.

Развитие выносливости. Повторныйбегсмаксимальнойскоростью, с уменьшающимсяинтерваломотдыха. Гладкийбег по
методунепрерывно-интервального упражнения. Гладкийбегв режимебольшойиумереннойинтенсивности. Играв баскетболс
увеличивающимсяобъѐмомвремениигры.
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Развитие  координации  движений.  Броски  баскетбольного  мяча  по  неподвижной  и  подвижной  мишени.  Акробатические
упражнения(двойныеитройныекувыркивперѐдиназад).Бегс«тенью»(повторениедвиженийпартнѐра).Бегпогимнастической
скамейке,погимнастическомубревнуразнойвысоты.Прыжкипоразметкамсизменяющейсяамплитудойдвижений.Броскималого
мячавстенуоднойрукой(обеимируками)споследующейеголовлей(обеимирукамииоднойрукой)послеотскокаотстены(от
пола).Ведениемячасизменяющейсяпокомандескоростьюинаправлениемпередвижения.

Футбол.Развитиескоростныхспособностей.Стартыизразличныхположений
с последующимускорением.Бегсмаксимальнойскоростьюпопрямой,состановками(посвистку,хлопку,заданномусигналу),с
ускорениями,  «рывками»,  изменением  направления  передвижения.  Бег  в  максимальном  темпе.  Бег  и  ходьба  спиной  вперѐд  с
изменениемтемпаинаправлениядвижения(попрямой,покругу,«змейкой»).Бегсмаксимальнойскоростьюсповоротамина180и
360. Прыжкичерез скакалку в максимальном темпе. Прыжкипоразметке на правой  (левой) ноге, между стоек, спинойвперѐд.
Прыжкивверхнаобеихногахиоднойногеспродвижениемвперѐд.Ударыпомячувстенкувмаксимальномтемпе.Ведениемячас
остановкамииускорениями,«дриблинг»мячасизменениемнаправлениядвижения.Кувыркивперѐд,назад,бокомспоследующим
рывком.Подвижныеиспортивныеигры,эстафеты.

Развитиесиловыхспособностей.Комплексыупражненийсдополнительнымотягощениемнаосновныемышечныегруппы.

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

Наименование Количество часов d Воспитательный компонент
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J

№
Электронные
(цифровые)Контроль Практиче

разделов и тем
п/п Всего ные ские

образовательные
ресурсы

программы
работы работы

Раздел 1. Знания о физической культуре

Физическая
Установление  доверительных
отношениймежду

1.1 культуракак 3

учителем  и  его  учениками,
способствующих
позитивномувосприятиюучащимися
требованийсоциальное

явление

https://interneturok.ru/
subject/fizkult

и  просьб  учителя,  привлечению  их
вниманияк

Физическая
обсуждаемой на уроке информации,
активизацииura/

class/10
культуракак ихпознавательнойдеятельностиhttps://resh.edu.ru/subject/

9/10/
1.2 средство 1

укрепления
здоровьячеловека

Итогопоразделу 4

Раздел  2.  Способы  самостоятельной  двигательной
19



деятельности

Физкультурно-
Побуждение школьников  соблюдать
науроке

оздоровительные
https://interneturok.ru/
subject/fizkult

общепринятые  нормы  поведения,
правила
общениясостаршими(учителями) и
сверстниками

2.1 мероприятияв 3
ura/
class/10 (школьниками),  принципы  учебной

дисциплиныи

условияхактивного

https://resh.edu.ru/
subject/9/10/

самоорганизации
отдыхаидосуга

Итогопоразделу 3

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-

4

https://interneturok.ru/
subject/fizkult

Управлять  учебными  группами  с
целью

оздоровительная ura/class/10

вовлечения  обучающихся  в  процесс
обученияи

деятельность
https://resh.edu.ru/subject/
9/10/ воспитания,мотивируяихучебнуюи

познавательнуюдеятельность
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Итогопоразделу 4

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Модуль
Установление  доверительных
отношениймежду

2.1 «Спортивные 9

учителем  и  его  учениками,
способствующих
позитивномувосприятиюучащимися
требований

игры».Футбол
и  просьб  учителя,  привлечению  их
вниманияк
обсуждаемой на уроке информации,
активизации

Модуль https://interneturok.ru/
subject/fiz ихпознавательнойдеятельности;

2.2 «Спортивные 10 kultura/
class/10

Защищать  достоинства  и  интересы
обучающихся,

игры».Баскетбол

помогать  детям,  оказавшимся  в
конфликтных

https://resh.edu.ru/subject/
9/10/

ситуациях  и/или  неблагоприятных
условиях;

Модуль

Побуждение школьников  соблюдать
науроке
общепринятые  нормы  поведения,
правила

2.3 «Спортивные 12
общениясостаршими(учителями) и
сверстниками

игры».Волейбол
(школьниками),  принципы  учебной
дисциплиныи
самоорганизации
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Итогопоразделу 31

Раздел  3.  Прикладно-ориентированная  двигательная
деятельность

Модуль -
3.1 «Плавательная 0 -

подготовка»

Итогопоразделу 0

Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»

Спортивная

https://interneturok.ru/
subject/fizkult

Поддерживатьвдетскомколлективе
деловую,

4.1 11
ura/
class/10 дружелюбнуюдисциплину

подготовка https://resh.edu.ru/subject/
9/10/

Базовая

https://www.gto.ru/
norms

Формировать  у  обучающихся
культуру
здорового  и  безопасного  образа
жизни;https://www.gto.ru/#gto-

method

4.2 физическая 15

Организовывать  работу
обучающихсяс

https://resh.edu.ru/subject/
9/10/

социально-значимойинформациейпо
поводу

подготовка
получаемой  на  уроке  социально-
значимой
информации  –  обсуждать,
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высказыватьсвоѐ

мнение;
Реализовывать  воспитательные
возможностив
различных  видах  деятельности
обучающихсяна
основе  восприятия  элементов
действительности:
наблюдение  за  демонстрациями
учителя,
просмотручебныхфильмов;
Побуждать  обучающихся  соблюдать
науроке
общепринятые  нормы  поведения,
правила
общениясостаршими(учителями)и
сверстниками(обучающимися);
Управлять  учебными  группами  с
целью
вовлечения  обучающихся  в  процесс
обученияи
воспитания,мотивируяихучебнуюи
познавательнуюдеятельность

Итого 26

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО 68 0 0
ПРОГРАММЕ
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11 КЛАСС

Наименование

Количество часов Электронные Деятельность учителя с учетом

№ (цифровые) программы воспитания
разделов и тем Контрольные Практические

п/п Всего образовательные
программы работы работы

ресурсы

Раздел 1. Знания о физической культуре

Здоровыйобраз
Установление  доверительных
отношениймежду

жизни

учителем  и  его  учениками,
способствующих

1.1 2
позитивному  восприятию
учащимися

современного требований  и  просьб  учителя,
привлечениюих

человека https://interneturok.ru/
subject/f

внимания к обсуждаемойна уроке
информации,

Профилактика
активизации  их  познавательной
деятельностиizkultura/

class/10
травматизмаи https://resh.edu.ru/

subject/9/11/
оказаниеперовой

1.2 помощивовремя 1
занятий
физической
культурой

Итогопоразделу 3

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
25



Современные
Побуждение  школьников
соблюдатьнауроке

оздоровительные

общепринятые  нормы  поведения,
правила
общения со  старшими  (учителями)
и

методыи
2.1 3

сверстниками  (школьниками),
принципы

процедурыв https://interneturok.ru/
subject/f

учебной  дисциплины  и
самоорганизации

режимездорового izkultura/
class/10

образажизни
https://resh.edu.ru/
subject/9/11/

Самостоятельная

2.2
подготовкак

1
выполнению
нормативных

26
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требований
комплекса«Готов
ктрудуи
обороне»

Итогопоразделу 4

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Физкультурно-
https://interneturok.ru/
subject/f

Управлять  учебными  группами  с
целью
вовлеченияобучающихсявпроцесс
обучения

1.1 оздоровительная 3
izkultura/
class/10

и  воспитания,  мотивируя  их
учебнуюидеятельность

https://resh.edu.ru/
subject/9/11/

познавательнуюдеятельность

Итогопоразделу 3

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Модуль
Установление  доверительных
отношениймежду

2.1 «Спортивные 9

учителем  и  его  учениками,
способствующих
позитивному  восприятию
учащимися

игры».Футбол
требований  и  просьб  учителя,
привлечениюих

внимания к обсуждаемойна уроке
информации,

Модуль https://interneturok.ru/
subject/f

активизации  их  познавательной
деятельности;2.2 «Спортивные 10
Защищатьдостоинстваиинтересы



izkultura/
class/10

игры».Баскетбол

обучающихся,  помогать  детям,
оказавшимсяв

https://resh.edu.ru/
subject/9/11/

конфликтных  ситуациях  и/или
неблагоприятных

Модуль

условиях;
Побуждение  школьников
соблюдатьнауроке

2.3 «Спортивные 9

общепринятые  нормы  поведения,
правила
общения со  старшими  (учителями)
и

игры».Волейбол
сверстниками  (школьниками),
принципы
учебной  дисциплины  и
самоорганизации

Итогопоразделу 28

Раздел  3.  Прикладно-ориентированная  двигательная
деятельность

Модуль
https://interneturok.ru/
subject/f

Побуждать  обучающихся
соблюдатьнауроки

3.1 «Атлетические 8

принципы  учебной
самодисциплиныиizkultura/

class/10
самоорганизации;

единоборства»

https://resh.edu.ru/
subject/9/11/ Управлять  учебными  группами  с

целью

вовлеченияобучающихсявпроцесс
обученияи
воспитания,  мотивируя  их

28



учебнуюи
познавательнуюдеятельность

Итогопоразделу 8

Раздел  4.  Модуль  «Спортивная  и  физическая
подготовка»

Спортивная

https://interneturok.ru/
subject/f

Поддерживать  в  детском
коллективеделовую,

4.1 7
izkultura/
class/10 дружелюбнуюдисциплину

подготовка https://resh.edu.ru/
subject/9/11/

Формировать  у  обучающихся
культуру
здорового  и  безопасного  образа
жизни;
Организовывать  работу
обучающихсяс
социально-значимой  информацией
поповоду
получаемой  на  уроке  социально-
значимой
информации  –  обсуждать,
высказыватьсвоѐ

https://www.gto.ru/
norms

мнение;
Реализовывать  воспитательные
возможностив

Базовая

https://www.gto.ru/#gto-
различных  видах  деятельности
обучающихсяна

основевосприятияэлементовmetho
d4.2 физическая 15 действительности:наблюдениеза
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https://resh.edu.ru/
subject/9/1

подготовка

демонстрациямиучителя, просмотр
учебных

1/ фильмов;
Побуждать  обучающихся
соблюдатьнауроке
общепринятые  нормы  поведения,
правила
общения со  старшими  (учителями)
и
сверстниками(обучающимися);
Управлять  учебными  группами  с
целью
вовлеченияобучающихсявпроцесс
обучения
и  воспитания,  мотивируя  их
учебнуюи
познавательнуюдеятельность

Итог
о 22

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО 68 0 0
ПРОГРАММЕ
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IV.Формы организации обучения

Приизученииучебногопредметаприменяютсякактрадиционные,такидистанционные
формыорганизацииобучения.Дистанционныеформыобученияреализуютсявосновномс
применениеминформационно-телекоммуникационныхсетейприопосредованном
взаимодействиисобучающимися.Сиспользованиемдистанционныхобразовательных
технологиймогуторганизовыватьсяследующиеформызанятийкак:онлайн–
уроки,лекции,консультации,практическиезанятия.
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